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El Mundo Hecho Un Poema, 
Para Ti 

Varios Autores  
 

 

“Conmociónese el mundo 
sin el dolor que abate  

al reverdecer el campo 
cuyo lienzo cual tierra 

unida al cielo al fin late” 
 
 

Seinsev.com 
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PREFACIO 
 
 

El Mundo Hecho Un Poema 
Para Ti 

 
 

El Mundo Hecho Un Poema,  nace de un 
conversatorio de forma virtual, con cada representante 
de los diferentes países del mundo sumados cuyo afán 
es dejar un legado hacia el mundo de simples mortales, 
personas que pese a su diferente escritura y dialogo 
podemos ser hermanos, sin dejar de lado que el ser 
humano es la mejor obra de arte que existe en este 
planeta al que lo conocemos con el nombre de 
“Tierra” y este a su vez reúne todo lo mejor de la vida 
misma que se expone en esta compilación de las 
mejores poesías, versos y cantos de 34 países 
hermanos que se presentan en esta compilación con 
un plus de información en cada uno de los países y 
versos que reflejan un sentimiento por parte de 
seinsev.com para el lector. 
 
A más de los escritos de los grandes maestros y 
maestras quienes nos deleitan con sus letras 
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plasmándolas en  sus mejores versos mismos que están 
contenidos en este libro para el  deleite de quien lo lea 
y lo mire dando continuidad a la vida la misma que 
nos hace cambiar el sentimiento donde el cerebro 
declama lo que el  corazón al son de cada latido canta 
en la inspiración de quien lo plasma.    
    
Este en sí, es un poemario sencillo que rompe 
esquemas del dialogo, mismo que nos ha permitido a 
la empresa Servicios de Información Sevilla - 
“SEINSEV” y a todas y todos  los autores de cada 
una de las poesías y versos  expuestos entrelazar 
vivencias, sentimientos, del día a día  permitiéndonos 
publicar digitalmente estos grandes versos de los 
países amigos, aliados y unidos hacia las letras, del 
corazón vertido en un suspiro que se alimenta en el 
sentimiento vivo del hombre y la mujer que escriben 
en suspiros recopilando una parte del mundo en 
versos descritos para ti amiga y amigo mío.  
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“Varios autores unidos, que mejor escriben para verter 

un sentimiento para deleite de tu sien y oído”. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  7 
 

 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 
Este libro contiene una serie de poesías escritas en 
distintos géneros literarios, al igual que su idioma 
oficial de cada uno de los países que se muestran en el 

mismo, que la empresa Seinsev.com ha creado 

como obra colectiva, para ustedes, con los debidos 
derechos de autor en las dos poesías descritas en 
orden alfabético por país y su representante. 
 
 
Alemania – María Eva Adrover Cortés  
Argentina – Lilian Haydée Campos 
Bolivia – José Antonio Benítez Buais  
Bosnia – Selma Kopic 
Brasil – Meire Perola Santos 
Chile – Héctor Antonio Vargas Montaña 
Colombia – Jonnathan Eduardo Vega Mateus 
Costa de Marfil – Soro Kassoum 
Costa Rica – Iriabel Lazo Alvarado  
Cuba – Yocaman Comas Álvarez 
Ecuador – Daniel Eduardo Sevilla Villacis 
El Salvador – Marvin Geovanny Aguilar Ramos 
España – María Flores Soler 
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Grecia – Teodora Dorothi 
Guatemala – Lizbeth Eugenia Peiró Sierra 
Honduras – Iván Leonel Castellón García 
Italia – María M. Labanda Brito 
Japón – Taro Hokkyo  
Kazajistan - Сабинка Серикова 
Kirguistán – Abylova Marsgul Mukulovna 
Macedonia – Eleonora Todorovska 
México – María de la Cruz Delgadillo López 
Nepal – Krishna Chamling 
Nicaragua – Eduardo José Martínez Paniagua 
Paraguay – Gladis Mereles Pereira  
Perú – Esther Marleni Palacios Ruesta 
Puerto Rico – Juanra Colon Rivera 
República Dominicana – Bernardo Frías Morillo 
República de Sudáfrica – Antreka Tladi  
Rumanía – Cristian Nae 
Serbia – Mira Murgul  
Túnez – Abdallah Gasmi 
Uruguay – Rodolfo  Héctor Nario Cortavitarte 
Venezuela – Juan Carlos Velásquez Perozo  
 
 
 
 
 
 

https://facebook.com/email/appredirect/?rid=100000352821733&fallback_uri=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100018605420955&native_uri=fb%3A%2F%2Fprofile%2F100018605420955&email_type=email
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Juntos como hermanos sumamos y multiplicamos 
no dividimos ni restamos. 
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En los recuerdos 

de la existencia habida 

se ve comprometida 

la esperanza de un mañana 

alborozado de vida 

que no cuartee 

toda la savia vertida. 
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ALEMANIA 
 

CAPITAL:   BERLÍN 

IDIOMA Of.:  El Alemán   

LIMITES:    Al norte con Dinamarca.  

                    Al este con Polonia y la República Checa. 

  Al sur con Francia, Suiza y Austria. y  

  Al oeste con Bélgica, Holanda y Luxemburgo. 

SUPERFICIE:  357.588 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra y Escritora María Eva Adrover 
Cortés de la ciudad de Berlín quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas enviadas 
en idioma español.  

 
- ESA TIERNA MIRADA TUYA 
- ESTOY COLGADA EN EL 

VERSO DE TU BOCA 
 
@Eva Adrover Cortes 
Derechos reservados 
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Esa tierna mirada tuya 
que me  llega en la alborada 

hábil, sutil, rezagada, 
tal parece un aleluya 

 
Tiene el poder de la  brisa 
que acaricia mi sendero 

tiene el poder de un lucero 
y me envuelve con su risa 

 
La locura se apodera 

de esta sed que me abrasa 
mi alma doliente pasa 
a brincar en la quimera 

 
Siento que vivo en el cielo 
cuando sus ojos se posan 

como una, gentil  mariposa 
que vuela con lindo juego 

 
Me enamoro de sus días 

del mismo sol que lo alumbra 
Y abandono la penumbra 

cantando mil melodías 
 
 
 
 

 
 
 

María Eva Adrover Coertés 
@Eva Adrover Cortes 

Derechos reservados 
Alemania – Berlín 

12-09-2022 
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Estoy colgada en el verso de tu boca, 
en esa tierna y suave caricia que me envuelve, 

juego con el color de tu risa en la mañana. 
 

Renazco en el borde de tu piel cuando me abrazas 
Siento que fenezco en esa estrofa pérdida 

donde mi quietud se pierde. 
 

Y me doblegó tiernamente 
ante el espino azul 

de tu mirada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

María Eva Adrover Coertés 
@Eva Adrover Cortes 

Derechos reservados 
Alemania – Berlín 

07-09-2022 
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ARGENTINA 
 

CAPITAL:   BUENOS AIRES 

IDIOMA Of.:  El Español – Guaraní - Mocoví.   

LIMITES:    Al norte con Bolivia y Paraguay.  

                    Al este con Brasil, Uruguay y Océano Atlántico. 

  Al sur con Chile, Océano Atlántico. y  

  Al oeste con Chile. 

SUPERFICIE:  2.78 Millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra y Escritora Lilian Haydée 
Campos de la ciudad de Buenos Aires 
quien nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma español. 

 
- SIN RESPUESTAS 
- DESPIÉRTAME LA NOCHE 

 
@Lilian Campos 
Derechos reservados 
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SIN RESPUESTAS 
 

Voy durmiendo las letras 
voy mordiendo los sentidos 
deglutiendo los esquemas 

buscando sentido a dolores añejos 
¿dónde viajaron mis alas abiertas? 
¿bajo cielos se perdieron las luces? 
¿Dónde los besos de mis labios, 

dejaron de beber las mieles del amor? 
¿dime luciérnaga solitaria? 

háblale al oído 
trae entre nubes de terciopelo, al amado 

al señor de alegóricas letras perdidas 
en esta lujuria de vida enloquecida 
tras la luna de plata quedé dormida 

soñé universos paralelos yo y tantas yo 
no pude encontrarme en ninguna 

vomité cada esperanza perdida 
escupí una a una cada nostalgia 

vacía la mente, el cuerpo y el alma 
solo queda en está triste noche 
ser espectro de un fantasma ido 

sin regreso hundir la piel en cadalso 
de siniestro y total olvidó sin respuestas. 

 

 

 

 

 

 

Lilian Campos  
@Lilian Campos 

Derechos reservados 
Argentina – Buenos Aires 

25-07-2022 
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DESPIÉRTAME LA NOCHE 
 

En un letárgico desdén 
despiértame contigo 

abraza la desnudez mía 
permite se llene de ti 

cada espacio desvanecido 
esos que tus labios ardientes 

descubrieron en rincones 
inexplorados antes de ti 

acaríciame con pétalos de jazmines 
llena el lecho del amor de alelíes 

venga la luna cargada de luz 
nos alumbre el camino del deseo 

convierte mi cuerpo frío en hoguera 
de tu piel en ella fuego y brazas 
en auroras de sublime eternidad 
no preguntes como ni cuando 

aquí estoy a la vera de tu almohada 
cubierta de aromas sutiles 

embriagarte  en tus ansias las mías 
ven, no demores 

van cerrando  su capullo las azucenas, 
estrellitas lejanas pierden su luz al irte 

despiértame la noche para amar. 
 

 

 

 

 
 

Lilian Campos  
@Lilian Campos 

Derechos reservados 
Argentina – Buenos Aires 

25-07-2022 
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BOLIVIA 
 

 

CAPITAL:   SUCRE  

IDIOMA Of.:  Español, Guaraní, Aimara entre otros.   

LIMITES:    Al norte con Brasil.  

                    Al este con Brasil. 

  Al sur con Paraguay y Chile. y  

  Al oeste con Perú. 

SUPERFICIE:  1,099 millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro y Escritor José Antonio Benítez 
Buais de la ciudad de Tarija quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma español. 

 
- TUS OJOS 
- SIN DISTANCIAS 

 
@José Antonio Benitez Buais 
Derechos reservados 
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TUS OJOS 
 
 

El faro de tus ojos, 
alumbran mi destino, 
mi barco no naufraga, 

lo guía tu amor, 
como el lebrel, 

nunca pierde su camino, 
la luz de tus ojos, 

iluminan mi candor. 
 
 

Te sueño despierta, 
y cuando duermo, 

la paz, 
la calma y el amor de tus ojos, 

son abrigo y calidez, 
de tu abrazo tierno, 

tu mirada dulce, 
satisface mis antojos. 

 
 

¡Quien! rendirse puede, 
ante la mirada, 

de esos ojos de ángel, 
tan humano, 

del reino celeste, 
la eternidad amada, 

cálido abrazo, 
de amante o de hermano. 

 
 

¡Allí! donde el amor se torna, 
en luz divina, 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  22 
 

donde se erige el santuario de los galantes, 
donde la promesa de amor, 

es eterna, 
donde el beso alcance, 
a todos los amantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

José Antonio Benítez Buais. 

@José Antonio Benítez Buais.  

Derechos reservados 
Bolivia – Sucre 

04-08-2022  
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SIN DISTANCIAS 

 
¡Qué tormento! de mi alma, 

al besarte, 
es de noche, 

la luna está en la barda, 
me recuerda, 

su fría mirada, 
al ausentarte, 

¡Qué tormento! 
tu beso ausente, 

me aguarda. 
 

El tiempo se detuvo, 
midiendo tú distancia, 

que sensación de tenerte y no tenerte, 
como si el viento, 

fuera culpable de tu ausencia, 
y la noche, 

de mi razón, 
quiere alejarte. 

 
Ven mi amor, 

antes que llegue el día, 
que mi corazón, 

mis besos, 
quieren amarte, 

que si estuvieras aquí, 
mi alma se alegraría, 
mis ansias y deseos, 
explotan al desearte. 

 
Quiero sentir, 

que palpita de amor, 
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tu vientre, 
dejar, 

mi incontenible deseo, 
en tu corazón, 

aprisionar tus besos en mi boca, 
por siempre, 

que tu cuerpo y alma, 
sientan mi loca pasión. 

Las horas, 
escriben indolentes, 

tu ausencia, 
sonríen ante el dolor, 
de saberte ausente, 

el huracán de mi lujuria, 
quiere tu esencia, 

quiero, 
por siempre en tu vida, 

estar presente. 
 

Entre tu ausencia y la mía, 
amor apasionado, 

entre la distancia de nuestros corazones, 
nuestro contenido deseo, 

está enardecido, 
entregarnos mutuamente, 

nuestras decisiones, 
quiero amarte y que me ames, 

sin distancias. 
 

 

 

 

 
 

José Antonio Benítez Buais. 

@José Antonio Benítez Buais.  

Derechos reservados 
Bolivia – Sucre 

04-08-2022  
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BOSNIA Y HERZEGOVINA 

 

CAPITAL:   SARAJEVO 

IDIOMA Of.:  Bosnio, Serbio, Croata, Inglés.   

LIMITES:    Al norte con Croacia  

                    Al este con Montenegro. 

  Al sur con Montenegro. y  

  Al oeste con Serbia. 

SUPERFICIE:  51.209 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de 
la Maestra y Escritora Selma Kopic de la 
ciudad de Donja Tuzla quien nos deleita  
con inspiradas letras poéticas enviadas en 
idioma inglés y serbio traducidas al 
español. 

- YOUR BRIDE – TU NOVIA 

- PRECIOUS RHYMES - 

DRAGOCJENE RIME – 
PRECIOSAS RIMAS 

@Selma Kopic 
Derechos reservados 
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YOUR BRIDE 

 

Inglés Español 

 
YOUR BRIDE 

 
I wanted to tell you yes, 

to approach you in a white dress 
with the footsteps of a frightened 

deer, 
to throw a bouquet in the air 

and call myself yours 
for the rest of our lives. 

Only your hand could lead me 
happily to heaven. 

 
But the white dress for me 

was never tailored 
nor did your ring adorn my hand. 

 
All of this is really 

just in my girlhood dream. 
 

The waves of life 
took us to different sides. 

 
Still, I’m happy when I see happy 

brides. 
 

For me, their happiness is a sign 
that happiness exists, 
but not to shed a tear, 
I find it hard to resist. 

 
TU NOVIA 

 
Yo Quería decirte que si 

acercarme a ti con un blanco 
vestido 

con los pasos de un ciervo 
asustado, 

tirar al aire un ramo  
y tuyo llamarme  

por el resto de nuestras vidas. 
 

Solo tu mano podría guiarme 
al cielo felizmente. 

 
Pero para mí el vestido blanco  
nunca fue hecho a la medida 
ni tu anillo adornó mi mano. 

 
Todo esto es realmente 

justo en mi sueño de niña. 
 

Las olas de la vida 
nos llevó a diferentes lados. 

 
Aun así, soy feliz cuando veo 

novias felices. 
 

Para mí, su felicidad es una señal. 
que la felicidad existe, 
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 pero no para derramar una lágrima, 
y  resulta difícil resistirme. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selma Kopic 
@ Selma Kopic 

Derechos reservados 
Bosnia y Herzegovina – Sarajevo 

30-07-2021 
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PRECIOUS RHYMES 

 
 
 

Inglés Serbio Español 

 
PRECIOUS 
RHYMES 

 
 

The most beautiful 
are the verses, 

the ones I don't 
write, 

the greatest truths, 
the ones I don't say, 
I fall asleep with the 

verses, 
I argue with myself, 
I confide in myself, 

and all in harmonious 
rhymes. 

I often talk to you in 
stanzas, 

and our secret 
conversations 

make our memories 
come alive. 

It's all there again, 
that you have me, I 

have you, 
that I absorb you 

with my eyes. 
These are precious 

rhymes, 

 
DRAGOCJENE 

RIME 
 

Najljepši su stihovi, 
oni koje ne napišem. 

Najveće su istine, 
one koje ne kažem. 

Uspavljujem se 
stihovima, 

svađam se sama sa 
sobom, 

povjeravam se sama 
sebi, 

i sve to u skladnim 
rimama. 

Počesto i s tobom u 
strofama pričam, 

i ti naši tajni razgovori 
čine živim uspomene. 

Sve je opet tu, 
to da ti imaš mene, 

ja imam tebe, 
da te pogledima upijam 

u sebe. 
To su dragocjene rime, 
remek djela moga srca. 
U tim razgovorima s 

tobom 
ja sam i zavodljiva i 

 
PRECIOSAS 

RIMAS 
 

Los versos más 
hermosos son, 

los que no escribo. 
Las mayores verdades 

son 
las que no digo. 

me duermo con letras, 
estoy discutiendo 
conmigo mismo 
Confío en mí, 

y todo esto en rimas 
armoniosas. 

A menudo te hablo en 
estrofas, 

y nuestras 
conversaciones 

secretas 
hacen que los 

recuerdos vivan. 
Todo está aquí de 

nuevo, 
que me tienes: 

Te tengo 
para absorberte con 

mis ojos. 
Estas son rimas 
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masterpieces of my 
heart. 

In those talking to 
you 

I’m both, seductive 
and smart, 

there is no paper 
on which so much 

love can fit. 
Very often my verses 

cry 
and not knowing the 

reason why. 
Sometimes, 

in them there are 
hopes and joys 

and they help me to 
come out 

into the daylight 
and not let anyone 

see 
how much suffering 
there was along the 

way. 
You knew how to 

read verses 
from my eyes 

and that was my 
greatest 

poetic achievement. 
You used to write 
poems for me too, 
it was my greatest 

female achievement. 
We love each other 

silently now 

mudra, 
nema tog papira 

na koji može 
toliko ljubavi stati. 

Vrlo često moji stihovi 
plaču 

i ne znajući razlog 
zašto, 

ponekad u njima ima i 
nade i radosti. 

i pomažu da izađem na 
dnevno svjetlo 
i da niko ne vidi 

koliko je bilo patnje na 
mom putu. 

Stihove si znao čitati iz 
mojih očiju 

i to je bilo moje najveće 
pjesničko dostignuće. 
Uobičavao si i ti pisati 

pjesme za mene, 
to je bilo moje najveće 
dostignuće kao žene. 
Volimo se sada ćutke 

i oboje poštujemo 
dogovor. 

Toliko neiskazanih 
osjećanja je u meni, 
toliko nenapisanih 

pjesama... 
Uzavrela lava stihova i 

rima, 
lava pjesama svih vrsta 
još ključa u mojoj glavi. 

 

preciosas, 
obras maestras de mi 

corazón. 
En esas 

conversaciones 
contigo, 

Soy a la vez seductora 
y sabia, 

no hay tal papel 
al que puede 

tanto amor para parar. 
Muy a menudo mis 

letras lloran 
y sin saber el porqué, 
a veces hay esperanza 

y alegría en ellos. 
y ayúdame a salir a la 

luz del día 
y que nadie vea 

cuánto sufrimiento 
hubo en mi camino. 

Podrías leer versos de 
mis ojos 

y ese fue mi mayor 
logro poético. 
Solías escribir 

canciones para mí 
también, 

fue mi mayor logro 
como mujer. 

Nos amamos en 
silencio ahora 

y ambos respetamos 
el acuerdo. 
Hay tantos 

sentimientos tácitos 
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and we both respect 
the agreement. 

There are so many 
unspoken feelings in 

me, 
so many unwritten 

poems ... 
A lava of verses and 

rhymes, 
a lava of poems of all 

kind, 
still boiled in my 

mind. 

en mí, 
tantas canciones sin 

escribir... 
Lava hirviente de 
versos y rimas, 

un canto de lava de 
todo tipo 

todavía hirviendo en 
mi cabeza. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Selma Kopic 
@ Selma Kopic 

Derechos reservados 
Bosnia y Herzegovina – Sarajevo 

30-07-2021 
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BRASIL 

 
CAPITAL:   BRASILIA 

IDIOMA Of.:  Portugués, Lengua brasileña en señas, Español.   

LIMITES:  Al norte con Colombia, Venezuela, Guyana, 

Surinam y Guayana Francesa.  

                    Al este con. Océano Atlántico 

Al sur con Uruguay, Argentina, Paraguay y 

Bolivia. y  

  Al oeste Perú y Bolivia. 

SUPERFICIE:  8,516 millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de 
la Maestra y Escritora Meire Perola 
Santos de la ciudad de Sao Paulo quien 
nos deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma portugués traducidas al 
español.  

- SOLE LUASOU – SOL Y 
LUNA 

- MEU DOCE AMOR – MI 
DULCE AMOR 

@Meire Perola Santos 
Derechos reservados 
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SOL E LUA 

 

Portugués Español 

 
SOL E LUA 

 
Sou fascinada pelo sol e lua 
todos dois são testemunhas 

da nossa linda história de amor 
sol e lua os dois brilham o nosso 

amor. 
 

Lua brilha a noite e nos ilumina 
o sol brilha de dia e nos aquece 

precisamos sempre dos dois 
sol e lua você e eu meu amor. 

 
Te comparo ao sol lindo e 

maravilhoso 
te comparo com a lua linda e 

majestosa. 
te comparo a todos os astros 

porém você é mais lindo e tem 
todo meu coração. 

 
Amo sol e lua com admiração 
amo você meu doce menino 

com todo meu amor e carinho. 
Pois em você encontrei meu ninho. 

 
És muito importante pra mim 

meu amor por você não tem fim. 
meu coração eu dei todo a você 

és meu bem meu amor meu prazer. 

 
SOL Y LUNA 

 
Me fascina el sol y la luna 

ambos son testigos 
de nuestra hermosa historia de 

amor 
el sol y la luna ambos brillan en  

nuestro amor. 
 

La luna brilla en la noche y nos 
ilumina 

el sol brilla de día y nos calienta 
siempre necesitamos ambos 
sol y luna tu y yo mi amor. 

 
Te comparo con el hermoso y 

maravilloso sol 
te comparo con la hermosa y 

majestuosa luna. 
te comparo con todas las estrellas 
pero tú eres más hermosa y tienes 

todo mi corazón. 
 

Amo el sol y la luna con 
admiración 

te amo mi dulce niño 
con todo mi amor y cariño. 

Porque en ti encontré mi nido. 
 

Eres muy importante para mi 
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mi amor por ti no tiene fin. 
mi corazón te lo di todo 

eres mi bien mi amor mi placer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meire Perola Santos 
@ Meire Perola Santos 

Derechos reservados 
Brasil – Sao Paulo  

28-07-2022 
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MEU DOCE AMOR 

 

Portugués Español 

 
MEU DOCE AMOR 

 
Meu doce amor 

és a razão do meu sorriso 
és meu eterno paraíso 

és tudo que sempre preciso. 
 

Meu doce amor, meu viver 
sou a pessoa mais feliz 

pois eu tenho você e te amo 
nosso amor é um oceano. 

 
És a razão de cada suspiro 
meu amor, meu universo 

sou desejo sou paixão 
sou puro amor e emoção.. 

 
Meu doce e sedoso amor 

somos dois vivendo e aprendendo 
vamos viver sempre nosso amor 

sempre com prazer amor paixão e 
sedução. 

 

 
MI DULCE AMOR 

 
Mi dulce amor 

tu eres la razón de mi sonrisa 
eres mi paraíso eterno 

eres todo lo que necesito. 
 

Mi dulce amor, mi vida 
soy la persona más feliz 

porque te tengo y te amo 
nuestro amor es un océano. 

 
Tu eres la razón de cada suspiro 

mi amor, mi universo 
soy deseo soy pasión 

soy puro amor y emoción... 
 

Mi dulce y sedoso amor 
somos dos viviendo y aprendiendo 

vivamos siempre nuestro amor 
siempre con placer, amor, pasión y 

seducción. 

 
 
 

Meire Perola Santos 
@ Meire Perola Santos 

Derechos reservados 
Brasil –  Sao Paulo 

28-07-2022 
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CHILE 
 

 

CAPITAL:   SANTIAGO 

IDIOMA Of.:  El Castellano – Español Chileno – Mapudungun.   

LIMITES:    Al norte con la Republica de Perú.  

                    Al este con la Republica de Bolivia y Argentina. 

  Al sur con el Polo Sur. y  

  Al oeste con el Océano Pacífico. 

SUPERFICIE:  756.950 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro y Escritor Héctor Vargas 
Montaña de la ciudad de Puerto Montt 
quien nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma  español. 

 
- YO QUIERO AGRADECER 
- LA PAZ Y SU FUERZA 

PLANETARIA 
 

@Héctor Vargas 
Derechos reservados 
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YO QUIERO AGRADECER 
 

 
Por lo que tengo y no tengo, 
por lo que soy, hoy en mí ser, 
por escorpiones en mi camino, 

yo quiero agradecer. 
 

Por los errores y los aciertos, 
por los instantes de placer, 

por los dolores en mi cuerpo, 
yo quiero agradecer. 

 
Por las sonrisas y por las lágrimas, 

por los aplausos y el desdén, 
por esa fama que me hizo pobre, 

yo quiero agradecer. 
 

Por cicatrices que ya sanaron, 
por lo que nunca llegaré a ser, 

por despertarme y sentir que vivo, 
al Dios amigo, quiero agradecer. 

 

 

 

 

 

 

Héctor Vargas Montaña 
@Héctor Vargas 

Derechos reservados 
Chile – Santiago de Chile 

29-07-2022 
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LA PAZ Y SU FUERZA PLANETARIA 

 
La paz es un cóndor en los Andes, 
es un rio en la selva Amazónica, 
es un árbol ahuecado cómo bote, 

son los hielos en la eterna Patagonia. 
 

La paz es el aliento de la vida, 
que despierta libertaria y persistente, 

son banderas que se llevan en el alma, 
son abrazos con pañuelos, de la gente. 

 
La paz es un huemul casi extinguido, 
pescadores en los mares gigantescos, 
campesinos con la espalda doblegada, 
estudiantes aprendiendo lo correcto. 

 
La paz es el grito de la historia, 

frente a tanta injusticia ciudadana, 
es el pan que resucita la memoria, 

son los padres y abuelos en el alma. 
 

Necesitamos de su fuerza planetaria, 
para salvarnos de la guerra fratricida, 

bendito sea el corazón que la resguarda, 
bendito sea su pendón, en nuestras vidas. 

 

 
 
 
 

Héctor Vargas Montaña 
@Héctor Vargas 

Derechos reservados 
Chile – Santiago de Chile 

29-07-2022 
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COLOMBIA 
 
 

CAPITAL:   BOGOTÁ 

IDIOMA Of.:  El Castellano – Español.,  Quechua.   

LIMITES:  Al norte con la republica Dominicana, 

Honduras, Jamaica y Haití.  

                    Al este con las repúblicas de Venezuela y Brasil. 

  Al sur con las repúblicas de Ecuador y Perú. Y  

Al oeste con las repúblicas de Nicaragua, Costa 

Rica y Panamá. 

SUPERFICIE:  1,139 millones Km2. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Jonnathan Eduardo 
Vega Mateus de la ciudad de Bogotá 
quien nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma español. 

 
- SABANAS 
- AMOR 

 
@Jony Stain Mateus  
Derechos reservados 
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SÁBANAS 
 

Sábanas estábamos debajo 
tu y yo contemplando el cuerpo 

uno del otro. 
 

Sábanas fueron el escondite 
mientras te seducía 

admiraba tus piernas 
hasta llegar a tu fruta prohibida. 

 
Sábanas el refugio del amor 

para sentir tu piel de pies a cabeza, 
el acto privilegiado escuchar el alma del otro. 

 
Sábanas en ellas descansamos 
hasta tener el néctar de los dos 
y contemplar el firmamento. 

 
Sábanas fueron testigos 

de nuestro amor 
hasta que hubo una explosión tectónica 

y la cara de satisfacción de ambos. 
 

Jonnathan Eduardo Vega Mateus  
@Jony Stain Mateus  
Derechos reservados  

Colombia -Bogota  
14-07-2022 
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AMOR 
 

Amor es demostrar 
lo que eres sin ocultar nada 

que tu pasado solo sea un mal recuerdo. 
 

Amor es mirar 
a los ojos de esa persona 

abrazarla y decirle 
lo mucho que la adorarás. 

 
Amor no solo 

es un sentimiento del corazón 
sino algo que trastienda por todo el ser 

es una corriente eléctrica 
tan poderosa que uno a veces no la percibe. 

 
Amor es perderse 

en un momento mágico 
con un beso elevar 

las almas hasta las estrellas 
hasta el infinito. 

 
Jonnathan Eduardo Vega Mateus 

@Jony Stain Mateus 
Derechos reservados 

Colombia -Bogota 
16-07-2022 
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COSTA DE MARFIL 
 
 

CAPITAL:   YAMUSUKRO 

IDIOMA Of.:  Francés.   

LIMITES:    Al norte con Mali y Burkina Faso.  

                    Al este con Ghana. 

  Al sur con  el Océano Atlántico. Y  

  Al oeste con Guinea y Liberia. 

SUPERFICIE:  322.462 Km2. 

 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor  Soro Kassoum de la 
ciudad de Yamusukro quien nos deleita  
con inspiradas letras poéticas enviadas en 
idioma español. 

 
- NOCHE DE TERNURA 
- DE PASEO POR LA 

PRADERA 
 

@Kassoum Soro  
Derechos reservados 
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NOCHE DE TERNURA 

 
Contigo 

Anochecer 
Es renacer 

Y yacer 
En el placer 

 
El duende 

De tu fuente 
Naciente 

Es aliciente 
 

A nombre 
De nuestro 

Amor 
Sin pudor 
En el calor 
De tu flor 
Sin olor 

Bebo tu sabor 
 

En los ríos 
Profundos 
Buscamos 

Los tesoros 
Escondidos 

 
En tu piel 

Fiel 
De miel 

Nada de infiel 
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Contigo 

En el nido 
Alcanzo 

El infinito 
 

Tu lengua 
Amadora 

Sembradora 
De maravillas 

Me sirve ternura 
 

Tu beso hechicero 
Me traslada al cielo 

Tus mordeduras 
De ternura 
Me enseñan 
El paraíso 

 
En tus honduras 

De delicias 
Diviso 

La vida divina 
 

En el templo 
Del gozo 

El te quiero 
Tiene eco 

En el te adoro 
 

Con ese café 
Con leche 

El universo 
Se detiene 
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Embriagado 
De dulzura 

Nuestro 
Amor perece 
En la ternura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soro Kassoum 
@Kassoum Soro 

Derechos reservados 
Costa de Marfil – Yamusukro 

29-10-2022 
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DE PASEO POR LA PRADERA 

 
En la pradera 

Topé con una musa 
Me mandó un flechazo 

Le contesté con 
Un te quiero 

 
Me enseñó 

Su cara de ternura 
Mi mirada se llenó 

De dulzura 
 

Me cogió de la mano 
Mi corazón no cabía de gozo 

 
Me dio un beso 

Escalofríos 
Recorrieron mi cuerpo 

 
Su lengua repartía 
Miel a mis labios 

Chispas de dulzura 
Pregonaban 

La salida al paraíso 
 

Me llevó a la pradera 
A la orilla de su fuente prohibida 

Descubrí las maravillas placenteras 
 

Nos adentramos 
En la tierra prometida 

Mi alma 
Se quedó muda 
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Desnudó su luna 
Hambre canina 
Tuvo mi alma 

 
Me condujo 
A su playa 
Resbaladiza 

 
Su arena 

Olía a amor 
Le di una flor 

 
Sin paracaídas 
Nos caímos 
En el mar 
De delicias 

 
En su barco 
Deleitoso 

Nos quedamos 
Mojados 

 
A coro 

En el pozo 
De gozo 

Nuestros corazones 
Anunciaban el ocaso 

De cualquier amargura 
Nadando en la ataraxia 

 
Ella me suplicaba 
Con un te adoro 

 
Yo replicaba 

Con me muero 
En tu cielo 
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En la fuente 
De delicias 
Me quedé 

Con la diosa 
De la ternura 

 
Tartamudeando 

Adoraba 
Las olas 
Gozosas 

Que tocaban 
La puerta 

De mi acueducto 
Que se ahoga en su 
Manantial delicioso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soro Kassoum 
@Kassoum Soro 

Derechos reservados 
Costa de Marfil – Yamusukro 

29-10-2022 
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COSTA RICA 
 
 

CAPITAL:   SAN JOSÉ 

IDIOMA Of.:  El Español.   

LIMITES:    Al norte con Nicaragua.  

                    Al este con el Mar Caribe. 

  Al sur con Panamá. Y  

  Al oeste con el Océano Pacifico. 

SUPERFICIE:  51,179 Km2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas 
de la Maestra Escritora Iriabel Lazo 
Alvarado de la ciudad de Tilarán quien 
nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma español.   

 
- CATÁSTROFE DEL AMOR 

FALLIDO 
- UNA FLOR EN 

PLENITUD 
 

@Iriabel Lazo Alvarado  
Derechos reservados 
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CATÁSTROFE DEL AMOR FALLIDO… 
 
 

Es mi alma un mar embravecido, 
sus olas se alzan al cielo, 

con furia golpea mi cabeza a las rocas de escollos, 
y me derramó cómo fuente 
cristalina envuelta en llamas. 

 
Arden mis pestañas en tu recuerdo, 

son dagas punzantes en mis entrañas, 
y tus pasos que se me incrustaron… 

naufragar me hacen en mis propias marejadas, 
zozobrando a mi barcarola. 

 
Terrible catástrofe de nuestro amor fallido, 

mis olas de amor embravecidas; 
rotas las vírgenes velas de mi barca dejaste, 

el segundo mortecino golpea tu nombre en mis abismos; 
y no vuelves mi dulce quimera 

a hundir en mi corazón tu quinto clavo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Iriabel Lazo Alvarado  
@Iriabel Lazo Alvarado 

Derechos reservados 
Costa Rica – Tilarán 

04-07-2021 
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UNA FLOR EN PLENITUD 

 
 

En una fría noche 
aluciné los recuerdos, 
zarpazos de nostalgias 
mutilaban mi corazón, 
el dolor de tu traición 

llegó a mí cómo huracán 
arrasando todo a su paso, 
rompiendo mis tímpanos 

con falsos " te amo”. 
 

Un día cualquiera me dijiste. 
¡Cuánto te amo mi amor! 

te amo con el alma 
te idolatro noche y día! 

--Vil mentira, escoria humana-- 
 

¡Eres el poema que danza 
al ritmo de mi pasión! 

--Vil mentira que se esconde 
en las noches oscuras--. 

 
Soy el vientre que se carcome 
como el cáncer de tu engaño, 

que destruye la lluvia 
y te deposita en el olvido, 
moja mi rostro limpiando 

la decepción que me aprisiona, 
hoy amordazo mis labios 
no quiero decir nada más. 

 
¡Muchos jilgueros cantan 

asechan y alegran mis oídos!, 
con melodías que suenan 
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a cantos de ángeles, 
que hacen muy feliz 
a la bella flor que día 

abandonaste 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iriabel Lazo Alvarado 
@Iriabel Lazo Alvarado 

Derechos reservados 
Costa Rica – Tilarán 

05-07-2021 
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CUBA 
 

CAPITAL:   LA HABANA 

IDIOMA Of.:  El Español.   

LIMITES:    Al norte con Estados Unidos y Bahamas.  

                    Al este con la Isla Española. 

  Al sur con las Islas Caimán, Jamaica. y  

  Al oeste con México. 

SUPERFICIE:  110.860 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Yocamán Comas Álvarez 
de la ciudad de La Habana quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma español. 

 
- LA ALTURA DE TUS OJOS 
- MÁS ALLÁ DEL BESO 

 
@Yocaman Comas  
Derechos reservados 
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LA ALTURA DE TUS OJOS 

 
Y me sembré en la tierra, 

para alcanzar tus ojos. 
 

Quise germinar hasta su brillo, 
pero el miedo me contuvo 

era inmensa su altura. 
 

La emoción a tu cercanía, 
causo desenfreno a mi sentir 

y caminó hacia la lujuria del ardor de besos pasados. 
se alzó, 

el deseo de la entrega, 
e inquebrantable, 

mantuvo la idea del abrazo ante aquel suspiro exaltado de placeres. 
 

El horizonte reflejaba la verdad de este amor mío, 
caían mis manos acariciando sombras de antaño, 

y me aferraba de nuevo, 
a tus ojos en la altura. 

 
Se volvía  gigante la añoranza de una nueva entrega, 

de besos arropados, 
de sueños desgalichados, 

que dejaban de ser prioridad para mi alma. 
 

La ternura del placer provocado por tus besos, 
me debilita, 

me dejó vencer ante ti, 
más caigo rendido a tus encantos. 

 
Desaparece la turbiedad del adiós ante tu proximidad exquisita, 

me torno sensible al roce del viento, 
ese que me arropa en deseos, 

y de nuevo, 
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cómo un loco, 
intento alcanzar, 

la altura de tus ojos. 
 

Yocamán Comas Álvarez  
@Yocaman Comas 

Derechos reservados 
Cuba – La Habana 

25-02-2019 
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MÁS ALLÁ DEL BESO 
 

Enmudece la tarde, 
se adormece el sol, 

y ya busca el refugio su luz. 
 

Terca, la luna 
no quiere mostrarse 

son escasas las estrellas que adornan el firmamento, 
pero me alcanza el brillo en tus ojos para no perderme. 

 
Camino a contemplar lo eterno de tu silueta, 

la noche me murmura en medio del hermético silencio 
te apresan mis brazos, 

y busca mis labios el ansiado beso 
del principio de una noche 

 
Conectamos sin exageraciones como locos amantes, 

suena la balada de una pasión eterna, 
ráfagas de suspiros hacen que los grillos enmudezcan, 

y callan además al viento, 
y se pierde en su camino. 

 
Y ahí quedamos hasta perder las fuerzas 

nos rendimos en caricias, 
y te beso 

y me besas…. 
 

Yocamán Comas Álvarez  
@Yocaman Comas 

Derechos reservados 
Cuba – La Habana 

25-02-2019 
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ECUADOR 

 

CAPITAL:   QUITO 

IDIOMA Of.:  Español, Quichua 

LIMITES:    Al norte con Colombia. 

                    Al este con Perú. 

  Al sur con Perú. Y 

  Al oeste con el Océano Pacifico. 

SUPERFICIE:  283.560 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Daniel Eduardo 
Sevilla Villacis de la ciudad de Ambato 
quien nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma español. 

 
- EL REGALO PERFECTO  
- EN VIDA 

 
@Daniel Sevilla  
Derechos reservados 
 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  71 
 

 
 

EL REGALO PERFECTO 
 

Para aquella persona, de traje galante 
que yace callada,  

dentro de mi alma errante,  
el regalo perfecto quería  

para este, tu gran día. 
 

Mientras tallaba  
hermosos recuerdos, imaginaba  

sentado para ti, solo para ti  
frente al computador sin tu presencia  

escribía y pensaba. 
 

Escribía un verso  
y lo transformaba en poesía  

pero que dirían las mejores poesías 
 de amor, para este, tu gran día. 

 
Si cual figura grabaría  

lo importante, que tú eres,  
para mi vida  

pensaba y entre mi decía. 
  

Qué diría….  
Neruda, Becker, Sabinas,  Loinas y Benedetti  

o la Sociedad de Poetas  
al ver que he contemplado para ti  

los más hermosos  destellos  
buscando lo más lindo  
de la naturaleza al cielo.  

Mi vida entera a ti te la daría  
a ti, que me acompañas 
en cada minuto de vida  
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con tu singular alegría,  
pues contigo todos los días  
son ocasiones exclusivas. 

 
Y el regalo perfecto, aparecería  

al tenerte un año mas  
haciéndome compañía. 

 
Salud felicidad y vida  

en cada segundo te concedería 
por mil años,  

mi vida entera te la daría  
para ti, mi regalo en este día seria.  

 
Amor imperfecto o perfecto  

incondicional o cursi  
mi vida, te regalaría  

cada segundo que respiro  
cada latido. 

 
En escudilla de plata  

al finalizar el día te lo entregaría  
en esta poesía  

quedaría ese sentimiento  
hacia ti, después de mis días. 

 
 

A la mujer, que me conquistaría  
y, se quedaría 

por un periodo de mi vida  
que yo, realmente no lo sabría. 

Eres tú lo más hermoso de la vida 
que se crea, se piensa,  

se sueña e imagina  
hermosa inspiración  
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esposa y amiga,  
que hoy, alegra mi hogar y vida 

por siempre tuyo….. 
  

Felices mil años más  
hermosa poesía de Sevilla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Daniel Eduardo Sevilla Villacis 
@Daniel Sevilla 

Derechos reservados  
Ecuador – Ambato  

06-09-2022 
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EN VIDA 

 

En vida mi vida, 

te dije te amo 

una y mil veces al día. 

 

En vida mi vida, 

hoy te cobije en mi regazo 

mientras dormías. 

 

En vida mi vida, 

tome cada flor 

de la naturaleza, 

para dártela a escondidas. 

 

En vida mi vida 

te di mi corazón 

y mi alma incluida. 

 

En vida mi vida  

bese tus labios 

y te hice mía. 

 

Hoy ya descansa tranquila 

a la espera de verte 

para amarte en otra vida. 

 
 
 

Daniel Eduardo Sevilla Villacis 
@Daniel Sevilla 

Derechos reservados  
Ecuador – Ambato  

03-09-2022 
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EL SALVADOR 

 

CAPITAL:   SAN SALVADOR 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con. Honduras 

                    Al este con Honduras. 

  Al sur con. El Océano Pacífico y  

  Al oeste con Guatemala. 

SUPERFICIE:  21.041 Km2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Marvin Geovanny 
Aguilar Ramos de la ciudad de San 
Salvador quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en idioma español. 

 
- PÉTALOS EN SED 
- ESPEJO DE MI ALMA 

 
@Marvin Aguilar  
Derechos reservados 
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PÉTALOS EN SED 
 

En el jardín del calvario 
estaba una flor que está llorando 

Debido a que sed tenia y en ese momento 
busque agua para brindarle 
y siempre quedaba con sed, 

le mire y comencé acariciar cada pétalo 
brindado mi amor mi confianza, 

se puso contenta y me miro expresando: 
tú eres el sabor de mi alma, 

el arte de la inspiración, 
calma de mi sed, 
rosas e girasoles, 

sean secado al  lado de ésta Violeta, 
por esa sed de conocer 

esa noche de febrero y ahora es noviembre 
en agosto es la celebración 

junto con el polen de mi corazón; 
sus pétalos bailando alegremente 

me abrazaba y oxigeno me brindaba, 
sus hojas canto líricos, 

me inspiraron, 
le abrace con todo mi amor 

sus pétalos rozando mis labios, 
ella sonrió y esa sed se resplandeció 

en estrella de Occidente dejando huellas 
como museo en colibrí brindando luz en todo jardín 

y floreciendo su silueta 
tras la cortina de agua como polen en miel. 

Marvin Geovanny Aguilar Ramos 
@ Marvin Geovanny Aguilar Ramos 

Derechos reservados 
El Salvador – San Salvador 

30-07-2018 
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ESPEJO DE MI ALMA 
 

Con el cristal de la montaña 
que acompaña cada mañana 
al tocar la puerta de tu alma 

espejo personal de tu agrado. 
 

Cada vez que llueve 
cae las caricias sobre 

cada hoja de vida 
como la arena borra huella 
con el llegar de las aguas. 

 
Qué triste son las flores 

cuando no se saben cuidar 
a cada instante se caen pétalos 

es como perder la confianza en la persona 
que veo en el reflejo 
del espejo del alma. 

 
Cada acción es reflejada 

como acontecimiento social 
de mi actuar contra esa persona 

que amo, como yo me amo. 
 

Los detalles es un honor compartir 
con el llegar del espejo del alma. 

 

Marvin Geovanny Aguilar Ramos 
@ Marvin Geovanny Aguilar Ramos 

Derechos reservados 
El Salvador – San Salvador 

30-07-2018 
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ESPAÑA 
 
 

CAPITAL:   MADRID  

IDIOMA Of.:  Español, Catalán, Aranés, Vasco, Gallego. 

LIMITES:  Al norte con el Mar Cantábrico, Francia y 

Andorra.  

                    Al este con el Mar Mediterráneo.  

Al sur con el Mar Mediterráneo y el Océano 

Atlántico. y  

  Al oeste con el Océano Atlántico y Portugal. 

SUPERFICIE:  505.957 Km2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora María Flores Soler de la 
ciudad de Tarragona quien nos deleita  con 
inspiradas letras poéticas enviadas en idioma 
español. 

 
- ME VESTÍ 
- SIEMPRE 

 
@Maria Flores Soler  
Derechos reservados 
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ME VESTÍ… 
 

Como tú querías 
con el traje que te volvía loco. 

solo querías verme, como el primer día 
que tuvimos nuestro 

encuentro. 
Tú me mirabas y te mojaba los labios  

yo sonrojada  
no dejaba de pensar  

¡¡ y ahora !! 
Y sin más preámbulos 

me cogieras entre tus brazos  
me apretaste contra ti 
me mirabas la boca 

y empezamos a besarnos 
como dos personas 
que querían sentir 

que querían emocionarse 
que querían, ir sintiendo 

que las piernas temblaban, como cuando uno 
tiene quince años. 

Cada vez el fuego de nuestro  
interior era cada vez más  

fuerte  
nos seguimos besando 
y yo levanté mi pierna 

para que tú tocarás  
lo más íntimo mío.  

Te diste cuenta que yo deseaba 
todo de ti 

no nos podíamos aguantar 
me fuiste quitando ese viso 
era negro con su puntilla. 
Clara, yo no podía más  
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porque quería, más 
tú seguías besándose  
y en nuestro ardor 

de sentir el uno con el otro 
se hizo realidad, todo sin exención  

los dos nos emocionamos 
nos amamos, sin más preámbulos 

la noche se hizo corta 
y en tu devenir 

tus besos tus caricias 
eran lo más bonito  

que hace tiempo no tenía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

María José Flores 
@Maria Flores Soler 

Derechos reservados  
España - Madrid  

01-08-2022 
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SIEMPRE… 

 
Sentiré tu presencia 
es algo innato en mí. 

 
Porque el cariño no se deshace 

en un momento 
 

El cariño se adquiere, día a día 
sin darte cuenta 

 
Hay unos sentimientos 

difíciles de borrar. 
 

Sin darte cuenta te vas enamorando 
y esos sentimientos, son muy fuertes.  

 
No hay un día que no te piense 

no hay un día que no me acuerde  
 

De tus labios 
de tu sonrisa cuando me hablas  

 
Es sentirte viva, y ver qué tú quieres 

como yo quiero 
 

Porque el amor y el cariño 
se siente en el interior, de tu alma.   

 
 
 
 
 
 
 
 

María José Flores 
@Maria Flores Soler 

Derechos reservados  
España - Madrid  

30-07-2022 
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GRECIA 

 

CAPITAL:   ATENAS  

IDIOMA Of.:  Griego, hablan también el  Inglés y el Rumano 

LIMITES:    Al norte con Bulgaria, Macedonia y Albania.  

                    Al este con Turquía.  

  Al sur con el Mar Egeo, Mar Mediterráneo. y  

  Al oeste con Turquía. 

SUPERFICIE:  131.957 Km2. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora Teodora Dorothi de la 
ciudad de Atenas quien nos deleita  con 
inspiradas letras poéticas enviadas en idioma 
rumano traducido al español. 

 
- VIS TRESĂRIT – SUEÑO 

SOBRESALTADO 
- ISPITĂ ÎNTRUPATĂ – 

TENTACIÓN ENCARNADA 
 

@Teodora Dorothi  
Derechos reservados 
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VIS TRESĂRIT 

 

Rumano Español 

 
VIS TRESĂRIT 

 
De vrei rămâi o clipă,în noaptea 

neagră și târzie 

Să-ți spun printre furtuni,că încă 
mai respir.. 

Că buzele mele șoptesc încet,o 
mică erezie 

Când sângerez,în spinii unui 
trandafir.. 

 

Dansează luna prin așternuturi de 
mătase, 

Și licuricii freamătă pe pajiști de 
sărut, 

Cu perdele din flori,la poarta 
sufletului trase 

Și-amurgul zeilor,atins în strigătul 

ascuns și mut .. 
 

Te caut printre-apusuri odihnite 
Prin lacrimile mele 
uimite,fremătând 

Printre tristeți albastre,moștenite 

A crângurilor treze,prin flori și 
soare alintând .. 

 

Mai stai puțin,să-ți fie liniștea răgaz 
Când genele se vor îngreuna orbite 

 
SUEÑO SOBRESALTADO 

 
Si quieres, quédate un momento, 

en la oscuridad y la noche 
Déjame decirte entre las tormentas, 

que sigo respirando.. 
Que mis labios susurran 

suavemente, una pequeña herejía 
Cuando sangro, en las espinas de 

una rosa.. 
 

La luna baila a través de sábanas de 
seda, 

y las luciérnagas pululan por los 
prados que se besan, 

Con cortinas hechas de flores, en la 
puerta del alma dibujada 

Y el crepúsculo de los dioses, 
tocado en el grito oculto y 

silencioso.. 
 

Te busco entre los atardeceres 
reparadores 

A través de mis lágrimas 
asombradas y temblorosas 

Entre azules penas heredadas 
De las arboledas despiertas, a 

través de las flores y el sol 
calmante.. 
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Suspinul vieții să-ți pară de topaz, 

Și vei fura o boare peste inimi 
ofilite .. 

 
Te împrumut,vremelnic de-ai purta 

Pe fruntea ta,cunună din psalm și 
poezie 

Prin cântec de vioară,voi îndepărta 

Un fulger tânguit în plâns și 
fantezie.. 

 
Te-oi îmbrăca curat,te-oi primeni 
Prin azurul sfios al versului te-oi 

scrie, 
La cina tainii,cu norii te voi omeni 
Prin blândă, primăvară,purpurie 

 

Îți pun de pază,un semn la o 
răscruce 

Să-ți dărui vindecare-n răsărit , 

Prin șoapte înmuiate-n iubirea atât 
de dulce 

Cuvântul meu,ca felinar în 
noapte,tresărit .. 

 
 

Teodora Dorothi 

@ Teodora Dorothi 

Derechos reservados 
Grecia  – Atenas 

02-08-2022 
 

 

Quédate un poco más, que en paz 
descanse tu paz 

Cuando las pestañas se vuelvan 
pesadas y ciegas 

Que el suspiro de la vida te parezca 
topacio, 

Y robarás un jabalí sobre 
corazones marchitos.. 

 
Te lo presto, siempre y cuando lo 

uses 
En tu frente, una corona de salmo 

y poesía 
Por canto de violín, quitaré 

Un relámpago gemía en llanto y 
fantasía.. 

 
Te vestirá limpio, le gustarás 

Por el tímido azur del verso te 
escribiré, 

En la última cena, con las nubes te 
humanizaré 

A través de la dulzura, primavera, 
púrpura 

 
Te estoy protegiendo, una señal en 

una encrucijada 
Para darte sanidad al amanecer, 

A través de susurros empapados de 
amor tan dulce 

Mi palabra, como un farol en la 
noche, sobresaltó.. 
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ISPITĂ ÎNTRUPATĂ 

 

Rumano Español 

 
ISPITĂ ÎNTRUPATĂ 

 

Te-am căutat prin ploi,ce își urlau 
durerea 

Când sufletul se întrupa dintre 
blesteme, 

Plutind spre infinit,tu îmi șopteai 
puterea 

Și mă îmbrăcai în nemurirea peste 
vreme.. 

 
Te-am căutat prin veri rănite, 

plângăcioase 

Prin spic de aur și boabe poleite 
Dar întâlneam culori 

răsfrânte,furioase 

Și plânsuri,ninse, obosite.. 
 

Te-am căutat prin trupuri 
temătoare, 

Încetinită amintire,ascunsă și răpită 
Pe undeva,în moartea versului 

dintr-o scrisoare 

Fiindu-mi hrană caldă și ispită .. 
 

Te-am căutat,prin doina rătăcită 

Când te chemam să-ți dărui 
vindecare 

 
TENTACIÓN ENCARNADA 

 
Te busqué entre las lluvias, que 

aullaban su dolor 
Cuando el alma encarna entre las 

maldiciones, 
Flotando hacia el infinito 

susurraste mi fuerza 
Y me vistió de inmortalidad con el 

tiempo.. 
 

Te busqué entre primos heridos y 
llorosos 

Por espiga de oro y grano pulido 
Pero me encontraba con colores 

violentos y enojados. 
Y llorando, nieve, cansancio.. 

 
Te busqué a través de cuerpos 

temerosos, 
Memoria ralentizada, escondida y 

secuestrada 
En algún lugar, en la muerte de la 

línea de una carta 
Siendo mi cálido alimento y 

tentación.. 
 

Te busqué por la doina perdida 
Cuando te llamo para darte sanidad 
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Dar zarea părea departe,de sărut 
orbită, 

Și soarele iubit atât,cerșea 
întunecare.. 

 

Te-am căutat printr-asfințituri 
Cu rochie albă, cuminte,de mireasă 

Dar pocăința adunată-n secetă la 
schituri, 

Uitase că mai ieri,eram 
împărăteasă.. 

 

Te-am căutat, printre salcâmii ofiliți 

Să-ți dau o stea,tribut pentru 

așteptare, 

Dar am găsit prin codrii doborâți, 
Un suflet cu aripile frânte,fără 

suflare.. 
 

Te-am căutat prin clipe efemere, 
Prin rugi târzii,plin'de regrete 

M-a mistuit cuvântul plin de vrere, 

Și tânguirea prizonieră a unei fete.. 
 

Te-am căutat în zborul pelerin 
plimbat, 

Și-n taina munților ademenitori, 
Când te-am născut,ca o minune 

înseninat 

Din sfinți, pe-obrazul lumii, 
blânzi,stăruitori.. 

 
Voi încrusta în inimă pustiul 

deșteptat 

Și am să-ți dau speranțe oblojite, 

Urmându-te prin veacul,de-o viață 

Pero el suero de leche parecía 
lejano, cegado por el beso, 

Y el sol, tan amado, rogaba por la 
oscuridad.. 

 
Te busqué a través de los 

atardeceres 
Con un vestido de novia blanco y 

decente 
Pero la penitencia recogida en la 

sequía en las ermitas, 
Se había olvidado que ayer yo era 

emperatriz.. 
 

Te busqué, entre las acacias 
marchitas 

Para darte una estrella, homenaje 
por esperar, 

Pero encontré a través de los 
árboles caídos, 

Un alma con las alas rotas, sin 
aliento.. 

 
Te busqué en momentos fugaces, 

A través de oraciones tardías, 
llenas de remordimientos 

Fui consumido por la palabra llena 
de deseo, 

Y el llanto cautivo de una niña.. 
 

Te busqué en el vuelo del 
peregrino errante, 

Y en el secreto de las montañas 
seductoras, 

Cuando te di a luz, como un alegre 
milagro 
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căutat 

Ca o spovadă albă, din tinereți 
slujite.. 

 

De los santos, sobre la faz del 
mundo, mansos, perseverantes.. 

 
Grabaré el desierto inteligente en 

mi corazón 
Y te daré esperanzas rotas, 

Siguiéndote a través de las edades, 
buscando una vida 

Como una confesión blanca, de 
juventud servida.. 

 

 
 

Teodora Dorothi 

@ Teodora Dorothi 

Derechos reservados 
Grecia  – Atenas 

20-08-2022 
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El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  96 
 

GUATEMALA 

 

CAPITAL:   CIUDAD DE GUATEMALA  

IDIOMA Of.:  Español 

LIMITES:    Al norte con México.  

                    Al este con el Mar Caribe y Honduras 

  Al sur con el Océano Pacífico. y  

  Al oeste con Belice y El Salvador. 

SUPERFICIE:  108.889 Km2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora Lizbeth Eugenia Peiró 
Sierra de la ciudad de Ciudad de 
Guatemala quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en idioma español. 

 
- ¡ESO ERES! 
- AMAR ES FELICIDAD 

 
@Lizbeth Peiró  
Derechos reservados 
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¡ESO ERES! 

 
¡Eres imparable, incomparable, admirable, 

irrepetible! 
Tu voz es como una dulce melodía, 

a muchos puede alumbrar el día. 
 

¡Tú puedes, siempre puedes! 
Por más fuerte que caiga la tormenta, sabes 
que todo pasa y que tu actitud es tu mejor 

virtud. 
 

¡Brillas, todo el tiempo hay en ti una luz que 
te ilumina, que te fortalece! 

Y cuando estuviste a punto de desfallecer, lo 
que pasó fue que te convertiste en un mejor 

ser. 
 

¡A ti nada te puede vencer, tú no vas a caer! 
Eres una belleza de los pies a la cabeza, eres 

libre, invencible, eres poesía, 
eres corazón y para la vida de muchos  eres 

inspiración. 
 

¡Cuídate, mímate, anímate! 
No permitas que te roben la ilusión, 

vive feliz y con la convicción de que cada día 
crearás tu mejor versión. 

 
¡Tú puedes, siempre puedes! 

 

 

 

Lizbeth Eugenia Peiró Sierra 
 @Lizbeth Peiró 

Derechos reservados 
Guatemala – Ciudad de Guatemala 

29-09-2022 
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AMAR ES FELICIDAD 

 
Nuestro amor no es pretensioso, 

no conoce de egoísmos, y no es jactancioso; 
nos ayuda a avanzar, nos invita a soñar, 
lo nuestro es un amor que no conoce la 

maldad. 
 

Sabemos amamos con la intención de hacer 
nuestro mundo un mejor lugar, 

nos llenamos de felicidad y valoramos nuestra 
existencia; 

vamos sanando nuestras heridas, y nos 
dejamos llevar por este amor que no conoce 

de límites ni medidas. 
 

Es un secreto que hace crecer nuestra ilusión 
y nos llena de emoción, 

así lo podemos disfrutar, sentir y cuidar con 
más tranquilidad; 

porque no hay nada que lo pueda dañar. 
 

Siempre buscamos paz y armonía, 
unidos acabamos con cualquier melancolía; 
lo nuestro es un amor maduro que nos llena 

de seguridad y nos permite conocer la 
bondad. 

 
¡Sin dudarlo esto se llama felicidad! 

 

 

 

 

Lizbeth Eugenia Peiró Sierra 
@Lizbeth Peiró 

Derechos reservados 
Guatemala – Ciudad de Guatemala 

02-09-2022 
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HONDURAS 

 

CAPITAL:   TEGUCIGALPA 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con el Mar Caribe 

                    Al este con Nicaragua 

  Al sur con el Océano Pacifico, y  

  Al oeste con Guatemala, El salvador. 

SUPERFICIE:  112.492 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Iván Leonel Castellón 
Garcia de la ciudad de San Juan Pedro Sula 
quien nos deleita  con inspiradas letras 
poéticas enviadas en idioma español. 

 
- LA REINA DE LAS FLORES  
- NUESTRO AMOR ES ARTE 

 
@Ivan Castellon  
Derechos reservados 
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LA REINA DE LAS FLORES: TÚ. 

 

He visto la belleza de tu ser 

reflejada en la naturaleza, 

la reina de las flores: tú, 

estas a mi lado, 

que linda luces, 

¡oh, mujer de sutil encanto!, 

tu lugar importante 

en mi corazón 

ninguna creación lo reveza, 

pues eres más linda 

que la estela más vanidosa 

que brilla en el cielo observado, 

eres el tema romántico de las aves 

enamoradas en su canto. 

 

En este mundo de exóticos colores de pétalos, 

en tu mirar vislumbro un destello, 

es la sonrisa del universo 

que al igual que yo de tu presencia se agrada, 

para quitar los pesos de la soledad 

me diste tu cariño cual perpalos, 

y me centré al enamorarme de ti a no pensar en ello, 

sino más bien que mi aliciente ideal 

sea el que estés conmigo tan entusiasmada. 

 

Así quiero vivir, 

siempre en tu compañía hermosa, 

será la eternidad la que pediré al Supremo Hacedor, 
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todo para utilizar tanto tiempo en quererte, 

escribiré tu nómina con amor en cada carta 

que te dirija en un papiro de textura calosa, 

seguiré el ejemplo de tu influencia 

para ser de tu ternura merecedor, 

pues la gracia de mi estancia viviente es conmigo tenerte... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iván Castellón 
@Ivan Castellon 

Derechos reservados 
Honduras – Tegucigalpa 

20-07-2022 
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NUESTRO AMOR ES ARTE. 
 

En el lienzo romántico de la vida, 
dibujamos con sinceridad que nuestro amor es arte, 

la tintura exótica de nuestro querer es insigne, 
tú eres la mujer más linda de la tierra con tu tez bellida, 

hize bien con en mis ilusiones idealizarte, 
pues cada virtud de tu femenina estampa logras que te digne. 

 
Una efigie de tu rostro jamás podría con tu beldad igualarse, 

porque eres al natural más bonita 
que la flor que ostenta la hermosura, 

con mucha holgura 
ganas cualquier competencia que hubiese de preciosidad, 

nuestra unión hacia el puerto del amor logra en su bitácora singlarse, 
todo porque al quererte tanto descubrí 

tu alma espléndida y pura, 
ventajas todas que logran que hagamos 

un trato con la felicidad. 
 

Un rasgo constante he visto en tu prístina mirada, 
estás morando en el meditar de todo mi pensar, 

una dama con tantas cualidades logró enamorarme, 
hasta la creación más excelsa admira esta nuestra idílica díada, 

el universo entero con su opinión positiva 
nuestro enlace busca acompasar, 
siempre estas mimando mi ser 

al todo tu cariño darme... 
 
 
 
  

 
 

Iván Castellón 
@Ivan Castellon 

Derechos reservados 
Honduras – Tegucigalpa 

20-07-2022 
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ITALIA 

 

CAPITAL:   ROMA 

IDIOMA Of.:  Italiano  

LIMITES:    Al norte con Francia, Suiza, Austria y Eslovenia  

                    Al este con el Mar Mediterráneo y Croacia 

  Al sur con el Mar Mediterráneo, y  

  Al oeste con. Francia y el Mar Mediterráneo 

SUPERFICIE:  301.230 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora María M. Labanda Brito 
de la ciudad de Roma quien nos deleita  con 
inspiradas letras poéticas enviadas en idioma 
español. 

 
- TÚ INOCENCIA ME 

ENAMORA 
- MUJER AMOR Y VIDA 

 
@Maria Labanda  
Derechos reservados 
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TÚ 
INOCENCIA 

ME 
ENAMORA 

 
Tus besos son mis versos 

Mis versos, tu pasión 
Tus manos son ternura que roban mi corazón 

Tus ojos juguetones, inquietos y saltones 
Embelesan mis mañanas, 
Sí, me asomo a la ventana 

 
Eres como fresco manantial 

Dulce alegre y jovial 
cautivas mis pensamientos 
Como música en concierto. 

 
La alegría que me das al escucharte cada noche 

Es la misma que me falta en el día y no es reproche. 
 

Solo espero tu llegada y la mirada que me encanta 
Miro al cielo y en el reflejo veo un ángel que me aguarda 

Pues eres tú mi gran amor, mi príncipe, mi ilusión 
Eres el dueño de mi corazón. 

 
 
 
 
 
 

María M. Labanda Brito 
@Maria Labanda 

Derechos reservados 
Italia – Roma 

30-07-2022 
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MUJER  AMOR Y VIDA 
 

Mi sueño es volar y ver todo el mundo de pie, que  nadie sepa de dolor, 
ni por muerte sollozar. 

 
Todos venimos de mujer, a ella se debe respetar 

No se debe lastimar 
Se debe acariciar 

Solo se debe amar. 
 

Mujer fuiste creada para ser amada, 
y no humillada ni maltratada 

Mujer de corazón noble 
nunca dejes que nadie la vida te robé 

 
M.     María, el Misterio divino  creado por Dios para que llegue al 
U.      Universo todo su infinito amor 
 J.       Júbilo, al ver su llegada, ella es encargada de donar vida y amor 
E.       Esperanza del mundo, pues, su palabra aceptó y trajo a El             
 Salvador 
R.       Respeto y amor se merece por ser la madre de Dios 

 
Porque hoy en día no recordamos que también cada mujer es como 

María. Madre y que por ella vinimos al mundo y nuestro amor y respeto 
lo merece. 

Así que todos pongamos las manos en alto  pidiendo al Señor que todos 
nos amemos como hermanos y respetemos la vida, ya que la vida es un 

regalo de amor. 

 
 
 

María M. Labanda Brito 
@Maria Labanda 

Derechos reservados 
Italia – Roma 

30-09-2022 
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JAPÓN 

 

CAPITAL:   TOKIO 

IDIOMA Of.:  Japonés.   

LIMITES:  Al norte con el Océano Pacifico y el Mar de 

Japón 

                    Al este con el Mar de Japón. 

  Al sur con el Océano Pacifico, y  

  Al oeste con el Océano Pacifico. 

SUPERFICIE:  377.975 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Taro Hokkyo de la ciudad 
de Tokio quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en  idioma inglés y 
japonés traducido al español. 

 
- Antología poética 

 
@Taro Hokkyo  
Derechos reservados 
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世界の2つのアンソロジー 

 
 
 

 
 

Japonés 

 

秋の空 

クレーン車の上部 

輝いている 
 

 
Inglés 

 
Autumn sky 

the top of the crane car 
is shining 

 

 
 

Español 

 
Cielo de otoño 

la parte superior del coche grúa 
está brillando 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Taro Hokkyo  
@Taro Hokkyo 

Derechos reservados 
Japón – Tokio 

09-10-2022 
 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  112 
 

 

世界の2つのアンソロジー 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Japonés 

 

枯れた蓮 

水の2フィートで 

そのポッドは傾いています 

 
 
 

Inglés 

 
Withered lotus 

in two feet of the water 
its pod inclined 

 

 
 

Español 

 
Loto marchito 

en dos pies del agua 
su vaina inclinada 

 

Taro Hokkyo  
@Taro Hokkyo 

Derechos reservados 
Japón – Tokio 

09-10-2022 
 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  113 
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KAZAJISTAN 
 

CAPITAL:   NURSULTÁN 

IDIOMA Of.:  Kazajo, Ruso.   

LIMITES:    Al norte con Rusia.  

                    Al este con. La República Popular China 

Al sur con. Kirguistán, Uzbekistán, 

Turkmenistán y  

  Al oeste con Rusia. 

SUPERFICIE:  2,725 millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora Милена Алиханова - 
Milena Alijanova de la ciudad de Almatý quien 
nos deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma kazajo traducido al 
español. 

- Сағыныш Болсада  - 
NOSTALGIA 

- СЕЗІМІМНІҢ НОТАСЫ – UNA 
NOTA DE SENTIMIENTO 

@Сабинка Серикова 
Derechos reservados 
 

https://facebook.com/email/appredirect/?rid=100000352821733&fallback_uri=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100018605420955&native_uri=fb%3A%2F%2Fprofile%2F100018605420955&email_type=email
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САҒЫНЫШ 

Kazajo Español 

 

САҒЫНЫШ 
 

Болсада жер бетінде миллион 
адам, 

Ақиқат сүйгенін қимайды адам. 
Жолдадым менде сізге 

сағынышты, 
Хат келді міне сізге Миленадан. 

 

Өзің сүйген еркетай Миленамын, 

Мен өзіңді өзге қимағанмын. 

Сабырлыға тағдырдың сыйыда 
бар... 

Менде бір күн сол үшін сый 
алармын. 

 

Тәубе етем тағдырға иланамын, 

Жырақтамын сағынамын 

қиналамын. 

Мен адал, сүйкімді сүйгеніңмін, 

Адалдыққа қашанда пида жаным. 
 

Мен сүйемін өзіңді кете 
алмаймын, 

Өмір сынақ еріксіз жете 
алмаймын. 

Ата-ананың қалауы басқа болса, 

Батасыз босағадан өте 
алмаймын. 

 

 
NOSTALGIA 

 
Si hay un millón de personas en la 

tierra, 
Una persona no corta al que ama la 

verdad. 
Te extraño 

Ha llegado una carta para ti de 
Milena. 

 
Soy Milena, el hombre que amas. 

No te traté diferente. 
El destino tiene un regalo para el 

paciente... 
Obtendré una recompensa por eso 

algún día. 
 

me arrepiento, me rindo al destino, 
Te extraño, tengo dolor. 

Soy tu fiel y amoroso amante, 
Mi corazón siempre está dedicado 

a la honestidad. 
 

Te amo, no puedo dejarte 
La vida no puede estar sin pruebas. 

Si los padres tienen deseos 
diferentes, 

No puedo cruzar el umbral sin una 
bendición. 

 
Tal vez me estés esperando 
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Бәлкім сен күтіп мені, 

түсінерсің... 

Жан дүниемді сезінсең 

күрсінерсің. 

Сүйгенім аңсасамда жете 
алмаймын, 

Сағынғанда ең болмаса түсіме 
енші. 

 
 

Сен мені сағындыңба, 

қиялдаймын, 

Қайта-қайта сұрауға ұялмаймын.. 

Бір күндері бірге боламыз деп.. 

Өзімді сүйенішім жиі алдаймын. 
 

Болашағым бұлыңғыр маған 
уайым, 

Сүйгенімді қалайша кінәлаймын. 

Көзден кетсе көңілден кетер 
деген... 

Ұмытып кетер депте 

алаңдаймын. 

tú entiendes... 
Si sientes mi alma, suspirarás. 

No puedo alcanzar a mi amado 
Si fallas, al menos házmelo saber. 

 

Me extrañas, sueño 
No me avergüenzo de preguntar una 

y otra vez. 
Algún día estaremos juntos.. 

A menudo me engaño confiando en 
mí mismo. 

 
Mi futuro es sombrío, estoy 

preocupado 
¿Cómo puedo culpar a mi amante? 

Si pierdes la vista, perderás la 
cabeza... 

Me preocupa que se olvide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milena Alijanova  
@Милена Алиханова 

Derechos reservados 
Kazajistan – Almatý 

20-08-2022 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  117 
 

 

СЕЗІМІМНІҢ НОТАСЫ 

 

Kazajo Español 

 

СЕЗІМІМНІҢ НОТАСЫ 
 

Кеудем толды мұңға да 

сағыныштан, 

Жатсам, тұрсам, ойым бар алып 

ұшқан. 
Сезімдерге жетсем деп 

сергелдеңсіз, 

Махаббаттың азабын жаным 

құшқан. 
 

Сезім өртеп барады, сезесің бе, 

Біз жүретін баққа сол келесіз бе? 

Шырынына сезімнің мас 

болайық, 

Бал-сезімнің шәрбатын бересіз 
бе? 

 

Шығармаймын ешқашан 

жүрегімнен, 

Жырға қосып өзіңді жүремін 
мен. 

Жүрегімнің төрінен орын 
бердім, 

Білемісің, сен бірсің тілегіммен. 
 

Бақытымды, өтінем, жүдетпегін. 

 
UNA NOTA DE 
SENTIMIENTO 

 
Mi pecho está lleno de tristeza y 

añoranza, 
Cuando estoy acostado, cuando 
estoy de pie, tengo una mente y 

vuelo lejos. 
Intentas alcanzar los sentimientos, 
Mi alma ha abrazado el dolor del 

amor. 
 

El sentimiento es ardiente, ¿puedes 
sentirlo? 

¿Vendrás al jardín donde 
caminamos? 

embriaguémonos con el jugo de los 
sentimientos, 

¿Te gustaría un poco de jarabe de 
miel? 

 
Nunca dejaré mi corazón 

Cantaré contigo. 
Le di un lugar a mi corazón, 

Sabes, eres uno con mi deseo. 
 

Por favor, no apresures mi 
felicidad. 

Arde como el fuego, no traigas 
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Оттай жанғын, түсірме жүрекке 

мұң. 

Бақыттымыз, сүйе бер, 
сезімменен, 

Бірге соғар жүректің тіреп 
демін! 

 

Дүрсіл қаққан жүрегім 
тыншымады, 

Көңілімнен сүйініш үн 

шығады... 

Сезімімнің нотасы сіз болсаңыз, 

Сіз деп қана жүрегім 

бұлқынады. 

tristeza a tu corazón. 
Somos felices, amamos con amor, 
¡Juntos, apoyaré tu corazón roto! 

 
Mi corazón palpitante no descansó, 

Me siento feliz... 
Si eres la nota de mis sentimientos 
Mi corazón se acelera solo por ti. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Milena Alijanova  
@Милена Алиханова 

Derechos reservados 
Kazajistan – Almatý 

20-08-2022 
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KIRGUISTÁN 

 

CAPITAL:   BISKEK 

IDIOMA Of.:  Kirguís, Ruso.   

LIMITES:    Al norte con. Kazajistán 

                    Al este con. La República Popular China 

  Al sur con.Tayikistán y  

  Al oeste con Uzbekistán. 

SUPERFICIE:  199.900 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora Abylova Marsgul 
Mukulovna de la ciudad de Biskek quien 
nos deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma  español. 

 
- TEQUIERO 
- PUEDO ENCONTRAR MI 

JUVENTUD 
 

@Mapcryn A6bINOBA  
Derechos reservados 
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TE QUIERO 
 

Te amaba sin importar que 
te amo y te extraño mucho. 

Obedecí el dicho de que el amor es fuerte, 
el corazón llora como un artefacto explosivo. 

 
No voy a curar esta enfermedad para otra persona 

será muy difícil cuando seas mayor 
me ardía el estómago, el fuego ardía, 

¿cómo puedo vivir sin un ojo morado? 
 

Lloré, no podía contener la respiración, 
nuestro destino se pierde sin nosotros 

me acostumbré ti, y tú,  te acostumbraste a mi 
oren dentro de nosotros cada hora. 

 
Que cariño, te extraño, te extraño, 

no quiero dejar mi lugar ni por un minuto. 
Estamos felices de llegar tarde, 

hemos probado la miel del amor. 
 

Abylova Marsgul Mukulovna 
@Mapcryn A6bINOBA 

Derechos reservados 
Republica de Kirguistán – Biskek 

29-07-2022 
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PUEDO ENCONTRAR MI JUVENTUD 
 

Hice un vestido y cubrí las olas del lago 
llevaba un collar de estrellas, 

mirando alrededor, corriendo por la orilla del lago, 
en ese momento, si me lo perdía, saludaba. 

 
¿De dónde vienes, mi amor? 

me atrae un sentimiento como una abeja, 
conocería tu amor, por tus ojos, 

crepúsculo perdido es una celebración. 
 

Voz de Argén, que poderoso secreto tienes, 
he estado soñando y esperando 
dame una voz, mi lago sagrado 

estoy escondiendo el pájaro del amor. 
 

Un viento soplando mi cabello vino a mi lago, 
atrapé tu imaginación y quedé atrapado en tus olas. 

¿Te imaginas? la misma cantidad de arena, 
soy una joven divertida borracha de amor. 

 
Mi misterioso destino, 

estoy apegado a la alegría de ese tiempo 
el cielo es el día, las estrellas son la noche 

puedo encontrar un momento de mi juventud. 
 

 

 

 

 

Abylova Marsgul Mukulovna 
@Mapcryn A6bINOBA 

Derechos reservados 
Republica de Kirguistán – Biskek 

29-07-2022 
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MACEDONIA 

 

CAPITAL:   SKOPIE 

IDIOMA Of.:  Macedonio, Albanés.   

LIMITES:    Al norte con Serbia, Kosovo   

                    Al este con Bulgaria. 

  Al sur con Grecia. y  

  Al oeste con Albania. 

SUPERFICIE:  25.713 Km2 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodena sum vo Makedonija vrabotena i majka na dva moi angeli. 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora Eleonora Todorovska - 

Елеонора Тодоровска de la ciudad de 

Macedonia quien nos deleita  con inspiradas 

letras poéticas enviadas en idioma macedonio 

traducido al  español. 

 
- ЖИВОТ  –  VIDA 
- ПОЕЗИЈА – POESÍA 

@Eleonora Todorovska 
Derechos reservados 
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"ЖИВОТ" 

 

Macedonio Español 

 
"ЖИВОТ" 

 
Патник си еден. 

Еден и единствен. 
 

ко сенка го следиш 
секој лик еден. 

 
Патник макотрпен 

жеден за љубов 
секој дневен, 
Ти си пешак 
од душа наша 

на секој од нас еден. 
 

Маратонец 
низ арно и зло, 

низ радост и тага, 
низ подеми и падови 

ти си патник 
наш еден. 

 
Да и кројач 

на судбина наша 
низ патишта плетеш 

на секој од нас 
по една плетка 

на секој по патот 
секој со различна глетка. 

 
VIDA 

 
Eres un viajero solitario. 

 
Uno y solo. 

 
¿Qué sombra estás siguiendo? 

cada personaje uno. 
 

Un viajero trabajador 
sediento de amor 

todos los días, 
eres un peatón 
de nuestra alma 

uno para cada uno de nosotros. 
 

Un corredor de maratón 
a través de las buenas y las malas, 
a través de la alegría y la tristeza, 

a través de altibajos 
eres un viajero 

nuestro. 
 

Sí, y un sastre. 
a nuestro destino 

tejes a través de caminos 
a cada uno de nosotros 
un paquete cada uno 
a todos en el camino 
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И во ноќ слепа, 

и во зрак што сјае 
за рака не водиш 

по патот 
што го крои 

Бог татко 
наш еден. 

 
Низ денови и години 

низ водите 
на мориња 
и оќеани 

со танкери 
и јахти пловиш 
само ти знаеш 

кој и каде 
да водиш. 

 
Од кал и да си 
и позлата да си 
ти си патник 

еден и единствен 
на секој ден 
наш еден. 

 

cada uno con una vista diferente. 
 

Y en la noche ciega, 
y en un rayo brillante 
nos llevas de la mano 

en el camino 
¿qué está haciendo? 

Dios el padre nuestro. 
 

A través de días y años 
a través de las aguas 

en los mares 
y océanos 

con camiones cisterna 
y navegas yates 
solo tú sabes 

quien y donde 
para liderar. 

 
Aunque estés hecho de barro 

y dorado para ser 
eres un viajero 

uno y solo 
todos los días nuestro. 

 

 

 

 

 

 

 

Елеонора Тодоровска  
@Eleonora Todorovska 

Derechos reservados 
Macedonia – Makedonija 

0-0-2022 
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"ПОЕЗИЈА" 

 

Macedonio Español 

 
"ПОЕЗИЈА" 

 
Таа аристократка 

префинета царица 
од време одминато 

дарува насекаде 
љубов да сечие 

око видело. 
 

Низ сиот универзум 
житје златно сее, 

низ очи рујно вино 
од бочви 

најслатко точи. 
 

Од планини рујни 
таа извори лее, 
да секој пешак 

ко неа песна пее. 
 

И дрво нечие 
преполно е 
со плодови 

мелем за душа 
најубаво е. 

 
По мориња, 
океани таа 

и плови 

 
POESÍA 

 
Ese aristócrata 

una emperatriz refinada 
de un tiempo pasado 
da por todas partes 

amor a todos 
que el ojo ha visto. 

 
Por todo el universo 
la vida siembra oro, 

vino tinto a través de los ojos 
de barriles 

vierte más dulce. 
 

De las montañas en ruinas 
ella brota, 

si cada peatón 
le canta una canción. 

 
Y el árbol de alguien 
está lleno de personas 

con frutas 
bálsamo para el alma 

es la más hermosa 
 

Por mares, 
océanos ella 

y flotar 
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од бранови 
најубави 

стихови твори. 
 

Таа е и играорка 
низ сиот свет 

секоја во своја ношња 
го игра својот 

традиционален сплет. 
 

И птица гулабица 
со љубовно писмо 

прави гнездо 
на виножито 
во разни бои 

низ секое 
поле едно. 

de las olas 
la más bella 

él escribe poemas. 
 

Ella también es actriz 
por todo el mundo 

cada una con su disfraz 
juega su 

trenza tradicional. 
 

y un pájaro paloma 
con una carta de amor 

hace un nido 
en el arcoíris 

en varios colores 
a través de cada 

campo uno. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Елеонора Тодоровска  
@Eleonora Todorovska 

Derechos reservados 
Macedonia – Makedonija 

0-0-2022 
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MÉXICO 
 

CAPITAL:   CIUDAD DE MÉXICO 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con Estados Unidos   

Al este con Océano Atlántico (Golfo de México 

y el Mar Caribe) 

Al sur con el Océano Pacífico, Guatemala y 

Belice. y  

  Al oeste con el Océano Pacífico. 

SUPERFICIE:  1.964 millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora María de la Cruz 

Delgadillo López de la ciudad de Zaragoza 

Cohauila quien nos deleita  con inspiradas 

letras poéticas enviadas en idioma español. 

- LOS SUEÑOS DORADOS  

- CON SOL Y SIN SOL TÚ 

SONRISA BRILLA  

@Flores del Alma 
Derechos reservados 
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LOS SUEÑOS DORADOS 
 

Dicen que el Amor es como los Sueños!!! 
Con los años se vuelven realidad 

El Amor a veces se esconde entre las hojas doradas! 
Buscando un abrazo con calor de añoranza permitida! 

Y es que el Amor camina despacio 
Sin pretensión busca Consuelo en los brazos abiertos!! 

Los sueños dorados son Nuestros 
En la letanía del tiempo en la sequía y en la riqueza! 

En la Añoranza deseada! 
 

Deseada como la hoja que nace 
Fructífera para la Vida crece y algún día acuna!! 

En la letanía del Tiempo nace una Estrella que brilla más que las otras y 
alumbra!  Alumbra los jardines el balcón y la habitación 

Donde la cabeza descansa en la almohada con sueños deseados! Dorados 
como los años vividos! 

 
Dicen que el Amor es como los sueños! 

Con mil motivos duermen y despiertan en la madrugada y bailan cantan 
olvidan el daño y florecen en una canción llenando el Corazón de 

Alegría!! En un beso dorado! 
 

Y es que el Amor camina despacio 
De la mano del sueño anhelado con la hoja que brilla en lo alto del árbol 

Caerá algún día en la tierra porque será su tiempo de dormir! 
El Amor es como el Sueño perfecto 

Fructífero que florece siempre!!!! Porque algún día también dormirá 
Dejando una estela de luz como la estrella brillante!!! 

 

 

 

 

María de la Cruz Delgadillo  
@Flores del Alma 

Derechos reservados 
México – Zaragoza 

23-09-2022 
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CON SOL Y SIN SOL TÚ SONRISA BRILLA 

 
Déjame mirar ilumina el caminar 

Deja que tú sonrisa brille como el sol 
De mañana y por la tardé y de Noche 

Es única contagia de Alegría 
 

Si se refleja en el espejo 
en el cristal y en el agua 

es Luz 
Brilla iluminando el corazón 

 
Con sol y sin sol tú sonrisa brilla 

Como la estrella y la Luna 
Como el farol de la calle que nada 

Esconde . 
 

Déjame mirar  ilumina el caminar 
Como el Sol que avanza y no hace 

Ruido acaricia la mejilla la hace 
Sonrojar con su calor. 

 
Ilumina atrae brilla. sin esperar 
La nube que trae gotas de lluvia 

Por la tardé... 

 
 

 

 

 

María de la Cruz Delgadillo  
@Flores del Alma 

Derechos reservados 
México – Zaragoza 

23-09-2022 
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NEPAL 

 

CAPITAL:   KATMANDÚ 

IDIOMA Of.:  Nepalí, Maithili, algunas personas hablan Inglés.   

LIMITES:    Al norte con China   

                    Al este con la India 

  Al sur con la India. y  

  Al oeste con India. 

SUPERFICIE:  147.181 Km2 

  

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Krishna Chamling de la 
ciudad de Nepal – tierra del Buda 
Gautama y el Monte Everest quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma inglés traducida al 
español. 

- THE EARTH: NATURE’S 
CANVAS 

- HUMANS AND THEIR 
EXISTENCE 

@Krishna Chamling 
Derechos reservados 
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THE EARTH: NATURE’S CANVAS 

 
Inglés Español 

 
THE EARTH: NATURE’S 
CANVAS 
 
 
Mankind has the indelibly 
inborn keepsake of nature as 
cottage,  
Give it your love and affection, 
and we have its vast green 
fabrics   
Of Shangri- Las natural bonds 
with the systems of our bodies, 
and  
Arrange it too, with a world 
charter of conservation 
protecting it  
From the fatal hazard of human 
encroachments and destruction,  
As lives procreate and sustain 
in the beatific laps of nature- 
the earth. 
 
Inside the grey veils of the thick 
fogs or the strolling clouds hide  
The sky, under it, the earth’s 
arresting glimpses of pristine 
gowns  
Sprawling in the motley 
designed natural phenomena 
blushing  
Shades unveil, the truth of 

 
LA TIERRA: EL LIENZO DE LA 

NATURALEZA 
 
 
La humanidad tiene el recuerdo 
indeleblemente innato de la naturaleza 
como casa de campo, 
Dale tu amor y cariño, y tenemos sus 
vastos tejidos verdes. 
de Shangri- Las uniones naturales con 
los sistemas de nuestros cuerpos, y 
Organícelo también, con una carta 
mundial de conservación que lo 
proteja. 
Del peligro fatal de las invasiones 
humanas y la destrucción, 
A medida que las vidas se procrean y 
sustentan en los beatíficos regazos de 
la naturaleza, la tierra. 
 
Dentro se esconden los velos grises de 
las espesas nieblas o las nubes 
ambulantes 
El cielo, debajo de él, los destellos 
deslumbrantes de la tierra de vestidos 
prístinos 
Extendiéndose en el abigarrado 
fenómeno natural diseñado 
sonrojándose 
Sombras develan, la verdad de la 
literatura-realismo: los ecos de las 
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literature- realism: the echoes of 
floras,  
Falls and fauna orgasm springs 
and summers; bath monsoons;  
frosts  
Winters; and in autumns save 
the hues of fond memoirs -the 
paradise... 

 

floras, 
Caídas y primaveras y veranos 
orgasmos de fauna; monzones de 
baño; heladas 
inviernos; y en los otoños guarda los 
matices de las entrañables memorias -
el paraíso... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krishna Chamling  
@ Krishna Chamling  
Derechos reservados 

Nepal – Katmandú 
29-08-2022 
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HUMANS AND THEIR EXISTENCE 

 

Inglés Español 

 
HUMANS AND THEIR 
EXISTENCE 
 
Time, the biggest beauty, it 
procreates; and the biggest  
Liar, it deceives man accepting all 
the pros and cons  
Of his existence armed with the 
powers of knowledge-  
Avant-garde in mind, desire and 
hope in heart, and 
 
In hand, the jujitsu of time as it 
demands  
To the changing existential moves 
of the world, man 
Desperately struggle eyelids open 
to win against  
The unstoppable and never 
reversible flows of time  
 
Rusting the feisty symbol of 
manhood, womanhood  
Unable, warring to time’ deadly 
domination, wilt away,  
And yet, it’s divisible in an 
individual’ life breaking  
Itself, it breaks humans’ 
surrealistic and realist marches  
 
Leaving scars and the creasing 

 
LOS HUMANOS Y SU 

EXISTENCIA 
 
El tiempo, la mayor belleza, 
procrea; y el más grande 
Mentiroso, engaña al hombre 
aceptando todos los pros y los 
contras 
De su existencia armada con los 
poderes del conocimiento- 
Vanguardia en la mente, deseo y 
esperanza en el corazón, y 
 
En la mano, el jujitsu del tiempo 
como exige 
A los cambiantes movimientos 
existenciales del mundo, el hombre 
Lucha desesperadamente con los 
párpados abiertos para ganar contra 
Los flujos imparables y nunca 
reversibles del tiempo 
 
Oxidando el símbolo luchador de la 
masculinidad, la feminidad 
Incapaces, en guerra con la 
dominación mortal del tiempo, se 
marchitan, 
Y, sin embargo, es divisible en la 
ruptura de la vida de un individuo. 
En sí mismo, rompe las marchas 
surrealistas y realistas de los 
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marks in foreheads of  
The fierce race of existential 
attitude, mood, mind  
And Meaning of life hangs its last 
tic of timepiece on a 
Line and close eyes that never 
open, but fond memoirs. 

 

humanos. 
 
Dejando cicatrices y marcas de 
pliegues en la frente de 
La carrera feroz de la actitud 
existencial, el estado de ánimo, la 
mente. 
Y Sentido de la vida cuelga su 
último tic de reloj en un 
Alinea y cierra ojos que nunca se 
abren, pero entrañables memorias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krishna Chamling  
@ Krishna Chamling  
Derechos reservados 

Nepal – Katmandú 
29-08-2022 
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NICARAGUA 

 

CAPITAL:   MANAGUA 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con Honduras.  

                    Al este con el mar Caribe. 

  Al sur con Costa Rica. y  

  Al oeste con el Océano Pacífico. 

SUPERFICIE:  130.373 Km2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora Eduardo José Martínez 

Paniagua. de la ciudad de El viejo, 

Chinandega quien nos deleita  con 

inspiradas letras poéticas enviadas en idioma 

español. 

- HA MUERTO EL POETA 
- TE PIDO PERDÓN 

 
@Eduardo José Martínez Paniagua 
Derechos reservados 
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HA MUERTO EL POETA 

 
Fue en una fría noche de invierno dónde di mi último suspiro al viento.  
La vida se alejaba lentamente abandonando la lucidez de mi mente y mis 
sentidos separándose, mi espíritu de las carnes de mí cuerpo. 
Miré postrarse mi alma inerte ante las sombras de la muerte. . 
Mi rostro pálido envolvía una tétrica sonrisa en los labios resecos y mil 
sueños en el sótano de mi mente. 
Mis dedos sostenían fuertemente la pluma con la que tejía mis 
demencias. 
Una página en blanco se escondía bajo el tapiz húmedo de mi almohada 
de seda. 
En la agonía de mi último segundo de existencia fue mi última voluntad 
escribir el último verso de mis poesías. 
El aire me falto, me abandonaron mis fuerzas, pero no la lucidez de la 
inspiración que luchaba por salvar el retablo de mi vida. 
Miré frente a mí el espectro pestilente de la muerte forcejear con el 
espíritu de mis versos y las letras de mis estrofas. 
La muerte arrastraba enredada entre sus cadenas mi alma en pena, mis 
versos dorados estrechaban entre sus manos un racimo de bellas rosas 
rojas. 
La voz silenciosa de mi agonía les decía dejad de luchar más por mis 
despojos, tomen de mí lo que les importe de mi insólita existencia. 
La muerte sonriente con su mirada encendida cargó con mi osamenta y 
mis carnes echándolas en el baúl oscuro de sus penumbras internándose 
por siempre en el vientre de la madre tierra sin dejarme decir adiós 
siquiera. 
La inspiración con el manantial de lágrimas en sus ojos tomó en sus 
frágiles manos el néctar de mi espíritu depositándolo en el frasco 
cristalino de una esfera. 
Abriendo sus blancas alas me estrechó contra el plumaje de su pecho 
blando volando juntos a la infinidad azul del universo y sus estelas. 
Los vitrales de lo inexistente abrieron lentamente tras las cortinas de un 
sol reluciente.  
Escuché el eco sonoro del más allá decirme bienvenido al mundo mágico 
de la poesía, dónde no existe ni el llanto del dolor, el ego, ni la arrogancia 
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este es el oasis de paz que buscaste por tanto tiempo poeta amigo, de 
fondo el trinar de las liras se escucha a lo lejos iluminado por un faro 
radiante de destellos dorados como el reflejo de un diamante. 
Las estrellas aplaudieron a un tiempo y pude ver a través del crisol las 
plateadas siluetas de un millar de poetas que se decía en esta vida estar 
muertos. 
El aura cristalino de mí espíritu se muestra asombrado al escuchar el 
recital de los ángeles de la poesía en un selecto concierto. 
En el balcón de los sueños estaba postrada la pluma dorada a la par de 
los excelsos con trajes luminosos que jamás han estado muertos y que 
habitaran por siempre en el espíritu inmortal de la poesía y los versos que 
brillarán por siempre en la infinidad del inmortal recuerdo. 
 
  
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eduardo J. Martínez Paniagua  
@Eduardo Jose Martinez Paniagua 

Derechos reservados 
Nicaragua – El Viejo 

18-09-2022 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  143 
 

 
 

TE PIDO PERDÓN 
 
 
De rodillas te pido belleza hecha mujer me otorgues tú perdón. 

Me postro a tus pies con mis ojos ahogados en las 

olas del dolor.  

Con el corazón en las manos, mi alma dibuja sobre mí ser la agonía de 

mí amor. 

Mi espíritu angustiado sufre el tormento en las tabernas oscuras del 

temor. 

Quisiera detener el tiempo con el caudal de mis sentimientos. 

Quisiera perder mí razón en sótano del pensamiento.  

 

Pedirte perdón ante el brillo cristalino de los astros y la inmensidad azul 

del universo. 

Como expresarte a ti, lo que yo ahora siento. 

¿Dime que tengo que hacer para volver al jardín de tú amor y al pasado 

de rosas y estrellas? 

Solo escucha atenta la voz de mi corazón en medio del silencio que te 

dice al oído que solo a tú lado mí vida será bella. 

Te pido perdón, sin ti no podré vivir jamás. 

Eres la razón de mí existencia el manantial que alimenta el oasis de mí 

paz. 

 

Necesito de ti, de la sabiduría de tus consejos, el néctar divino de tus 

labios y las caricias sutiles de la seda de tus manos. 

Del calor del fuego de tú cuerpo el perfume de tú piel para fundir tú 

corazón y el mío en mil abrazos. 

Necesito tú perdón para que la alegría reine de nuevo en mí mundo. 

Quiero habitar de nuevo en tu mente para saciar mí sed de amor y vivir 

por tí cada segundo. 
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Pido tu perdón para contemplar tú belleza en el brillo de las estrellas para 

ser el esclavo de tus deseos. 

Perdóname que aún hay fuego en mí hoguera para dar abrigo a la magia 

de tú corazón y demostrarte lo mucho que te amo en la infinidad de un 

te quiero. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eduardo J. Martínez Paniagua  
@Eduardo Jose Martinez Paniagua 

Derechos reservados 
Nicaragua – El Viejo 

18-09-2022 
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PARAGUAY 

 

CAPITAL:   ASUNCIÓN 

IDIOMA Of.:  Español, Guaraní.   

LIMITES:    Al norte con Bolivia.  

                    Al este con Brasil. 

  Al sur con Argentina. y  

  Al oeste con Argentina y Bolivia. 

SUPERFICIE:  406.752 Km2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contamos con Dos exquisitos poemas de 

la Maestra Escritora Gladis Mereles 

Pereira de la ciudad de Presidente 

Franco quien nos deleita  con inspiradas 

letras poéticas enviadas en idioma español. 

 
- JAMÁS TE OLVIDARÉ 
- UN LEVE SUSURRO 

 
@Gladis Mereles Pereira 
Derechos reservados 
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JAMÁS TE OLVIDARÉ. 

 

Jamás te olvidaré. 

Jamás te olvidaré, aunque se sequen mis lágrimas, 

aunque se rompa en mil pedazos este, adolorido corazón 

que te busca incansablemente. 

Mi alma vaga por la sombría y silenciosa noche, buscando 

siempre tu amor, para poder absorber un soplo de vida, de 

felicidad al sentirte cerca. 

Lo más bello que un día pude sentir fue tu amor, 

sin ti, mi corazón solo abriga tristeza, desolación y agonía, 

sin poder alcanzar tus labios, sin poder estrecharte en mis 

brazos, sin poder sentir tu calor, así vivo sin ti. 

Cuan cruel es esta distancia que me aparta de ti, que me 

impide saciar esta sed de amarte. 

Jamás me daré por vencida, jamás te olvidaré, te seguiré 

queriendo hasta el último suspiro de mi vida, porque este 

amor que siento por ti es incontrolable, es inagotable, 

aunque pase la vida esperándote, extrañándote,  

jamás te olvidaré. 

 
 
 
 
 
 

Gladis Mereles Pereira 
@Gladis Mereles Pereira 

Derechos reservados 
Paraguay – Presidente Franco 

20-09-2022 
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UN LEVE SUSURRO 

 
Un leve susurro 

me despierta con tus recuerdos. 
Mi corazón se estremece y no consigue latir 

de tanta soledad. 
Siento que me falta el aire 
Siento que me faltas tú. 

 
Tus caricias están impregnadas en mi piel, 

el sabor de tus labios en los míos... 
En mi pecho un agitado corazón que desde 

lejos siente tu palpitar y distancia 
desea acortar. 

 
¡Me embarga la soledad y duele! 

Te espero…y no llegas, no 
llega el olvido! 

Me desespero… 
El sentir de mi alma, no desvanece 

aunque llora tu ausencia, 
en silencio. 

 
Cuando pienso en ti mi mundo 

se detiene. 
siento que la magia se desata. 

Sueño con volver a abrazarte como lo hacia 
en cálidas noches de luna enamorada. 

Un leve susurro me mantiene viva. 

 
 
 
 

Gladis Mereles Pereira 
@Gladis Mereles Pereira 

Derechos reservados 
Paraguay – Presidente Franco 

20-09-2022 
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PERÚ 
 

 

CAPITAL:   LIMA 

IDIOMA Of.:  El Castellano – Español - Quechua.   

LIMITES:  Al norte con la Republica de Ecuador y 

Colombia.  

                    Al este con la Republica de Brasil. 

  Al sur con la Republica de Chile y Bolivia. y  

  Al oeste con el Océano Pacífico. 

SUPERFICIE:  1,285 millones Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra Escritora Esther Marleni Palacios 
Ruesta de la ciudad de Lima quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas enviadas 
en idioma español. 

 
- RECORDARÁS    
- DARÍA TODO POR TI 

 
@Esther Marleni Palacios Ruesta 
Derechos reservados 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  151 
 

 
 

RECORDARÁS 
 

Cuando mi nombre se pierda con tu olvido, 
y de mis besos olvides su sabor. 

Habrá un reflejo de mí en tus suspiros, 
y pensaras nuevamente en nuestro amor. 

 
Recordarás a esta mujer que te amó tanto, 
que fue la luna que alumbro tu  anochecer. 

Y pensarás… si pudiera 
escuchar su voz de encanto, 

sentir sus caricias que me hacían enloquecer. 
 

Cuando mi nombre sea eco en tus oídos, 
canto de alondra en cuyo vuelo llegue a ti. 

Comprenderás que yo de ti nunca me he ido, 
y que aún, guardas ese amor que un día te di. 

 
Cuando mi nombre sea solo una caricia, 

que llegue a ti, y te haga estremecer. 
Sabrás entonces que soy como la brisa, 

arrolladora, sutil;  como lo era mi querer. 
 

Recordaras que mi amor fue el primero, 
el más hermoso, como nunca encontrarás. 
Fui la primera que te regaló un te quiero, 

y el primer beso que jamás olvidarás. 
 

Esther Marleni Palacios Ruesta 
@Esther Marleni Palacios Ruesta 

Derechos reservados 
Perú - Lima 
26-07-2022 
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DARÍA TODO POR TI 
 

Que no daría por ser la luna en tus noches tristes, 
ser el brillo de un lucero reflejado en tu mirada. 

Poder dormir en tus brazos tan solo por un instante 
y sepas que eternamente estaré de ti  enamorada. 

 
Que no daría por estar por siempre entre tus brazos, 

compartir todo contigo; los sueños, las ilusiones. 
Ser el uno para el otro en todas las circunstancias, 

sentir la misma emoción, en el latir de nuestros corazones. 
 

Que no daría por siempre estar clavada en tu pecho, 
ser la dueña de tus noches compartiendo el mismo lecho. 

Estar en tus pensamientos, también en tu corazón, 
sabiendo que eres solo mío, por amor y por derecho. 

 
Daría todo por ti; mi vida, mis ilusiones 

daría cada minuto de mi tiempo para amarte 
De la vida que me quede te ofrezco la mejor parte, 

todo, todo es para ti por el placer de adorarte. 
 
 

Esther Marleni Palacios Ruesta 
@Esther Marleni Palacios Ruesta 

Derechos reservados 
Perú - Lima 
26-07-2022 
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PUERTO RICO 

 

CAPITAL:   SAN JUAN 

IDIOMA Of.:  Español, Inglés.   

LIMITES:    Al norte con el Océano Atlántico.  

Al este entre el Océano Atlántico y el Mar 

Caribe. 

  Al sur con el Mar Caribe. y  

  Al oeste con el Canal de la Mona. 

SUPERFICIE:  9.104 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora Juanra Colon Rivera de 

la ciudad de Santa Isabel quien nos deleita  

con inspiradas letras poéticas enviadas en 

idioma español. 

 
- ERES TÚ  LA DUEÑA 
- EL CARMESÍ DE TUS LABIOS 

 
@Juanra Colon 
Derechos reservados 
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ERES TÚ LA DUEÑA 
 

Deseo mirarte en el silencio de la noche 
apreciando la hermosura de tu piel desnuda, 

y tus labios besar con singular ternura 
porque eres el gran amor de mi vida. 

 
Y esa dulce sonrisa que a mí, me inspira 
a escribirte versos con mucha pasión, 

se ha convertido en la devoción 
que me obliga a amarte sin medida. 

 
Mi esperanza que la hacía perdida 

de encontrarme con ese gran amor, 
ya ha pasado de ser capullo a flor 

porque mi alma a tus pies está rendida. 
 

A ti, en mi corazón te he dado cabida 
porque detalle a detalle renaces en mí, 

mujer amada yo solo veo en ti, 
la dama que llena todas mis necesidades. 

 
Y tú, dulce mujer que con tu presencia añades 

el más excelso amor profundo en mi alma, 
me llenas de gozo, regocijo y calma 

porque de mi corazón eres tú la dueña. 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Juanra Colon Rivera  
@Juanra Colon 

Derechos reservados 
Puerto Rico – Santa Isabel 

05-09-2022 
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EL CARMESÍ DE TUS LABIOS 

 
Eres la historia de mi vida 

que aún no he logrado vivir, 
pero siempre serás el elixir 
que enaltezcan mis deseos. 

 
Entre mis brazos te veo 
llena de gozo y pasión, 
por eso con devoción 

añoro el carmesí de tus labios. 
 

Ellos no dejarán resabios 
sino un dulce sabor a amor, 
pues la fragancia de una flor 

compara con su dulzura. 
 

Por eso, toda esa ternura 
de tus labios deseo saborear, 
y en tu corazón haré un altar 

para depositar todos mis besos. 
 

Perdido en este embeleso 
que provoca tus labios en mí, 

adoro ese tono carmesí 
que decora tu sonrisa. 

 

 

 

 

 

 

Juanra Colon Rivera  
@Juanra Colon 

Derechos reservados 
Puerto Rico – Santa Isabel 

05-09-2022 
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REPÚBLICA DOMINICANA 

 

CAPITAL:   SANTO DOMINGO 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con el Océano Atlántico.  

                    Al este con el Canal de la Mona. 

  Al sur con el Mar Caribe o Mar de las Antillas. y  

  Al oeste con Haití. 

SUPERFICIE:  48.442 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora Bernardo Frías Morillo 

de la ciudad de Santo Domingo quien nos 

deleita  con inspiradas letras poéticas 

enviadas en idioma español. 

 
- AGOSTO #1 Y #2 
- RETORNO 

 
@Bernardo Frias 
Derechos reservados 
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AGOSTO #1. 

 

Hay besos que marcan distancia... 

Si el expedito del amor se hace caprichoso. 

Y no hay consenso. 

Luego llega el deterioro emocional 

y se aprietan la mordaza, 

llegó el final. 

Mujer sierva y seductora, 

De una fe de errata es. 

Bajo un clima estacional. 

Yo lo aprendí de ti. 

Al besarme con pasión y embrujo. 

Yo tengo las marcas de sus labios en los míos 

y maduran besando a otros labios 

seductores de experiencia que yo. 

Los besucones míos 

son agrupados de ciertos besos prestados. 

A nadie le importo, 

Si fueron besos importados. 

A nadie le importo que son besos salivosos, 

lo aprendí de ti. 

Borrarlos jamás. 

Lo cierto es, 

lo aprehendí de ti. 

Y seguirán acá, 

Además, Los besos de hoy, 

son besos ya usados. 

Que dieron pasión y embrujos y seguirán en mí. 

Bajo una versión mejorada. 

Son besos prestados, 

Que aún besan labios de mujer. 
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Al besar labios seductores, 

Yo seguí lo que aprendí de ti. 

Y sigues en mí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bernardo Frías Morillo 
@Bernardo Frias 

Derechos reservados 
República Dominicana – Santo Domingo 

05-09-2022 
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AGOSTO # 2. 

 

 

Cómo todas las noches. 

En esta noche. 

La luna brilla romántica, 

en las aguas del mar caribe. 

Lúcida Desborda 

la sábana blanca de arenas y oleajes 

de espuma cubren de flores 

y aromas engalanan la orilla. 

Arrecifes y corales..., 

palmeras que sobresalen de su amplia costa. 

Refleja su cara de niña bonita y exhibe 

su Nueva bellaquería que alumbran en cada fases con alegrías . 

Luego, recitamos, Tú y Yo. 

Acoplamos los cuerpos 

salados y esculpimos la flor de amor. 

vamos in crescendo en el placer de la libertad... 

Y tú, mujer me Llena de atenciones y afectos. 

Hasta decidimos hincharnos de besos y caricias. 

Qué en el próximo tiempo vaya menguando por los días, 

semanas y años, 

¿Y, por qué no? 

Hasta quedarnos solos y en compañía de la luna. 
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RETORNO. 

 

Llegué recientes al mundo de los pecados; 

Y recorrí senderos angostos, 

Soy hijo de esta tierra y dejo descendencia. 

Retorno a los cielos, 

escalando montañas; 

Iré por unos atajos, 

Para ser sorpresas de quiénes 

esperaron por mí. 

El sol radiante tienes cuevas, llanuras, 

cimas y montañas. 

Hacia allá iré 

Por el desierto, 

Por un camino secreto, 

hay una luz solar, 

me guiará hasta llegar a mi hogar. 

Dejo que este cuerpo, 

exhumado por el mismo sol, 

Que también pulverice mi nombre, 

soy libre y dejo los recuerdos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bernardo Frías Morillo 
@Bernardo Frias 

Derechos reservados 
República Dominicana – Santo Domingo 

05-09-2022 
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REPÚBLICA DE SUDÁFRICA 

 

CAPITAL:   PRETORIA    Capital Ejecutiva 

   BLOEMFONTEIN  Capital Judicial 

CIUDAD DEL CABO  Capital 

Legislativa 

IDIOMA Of.:  Afrikáans, inglés, Sesotho, Venda, Xhosa, Zulú, 

entre otros. 

LIMITES:    Al norte con Namibia, Botsawana y Zimbabwe.  

                    Al este con Mozambique y Swazilandia  

  Al sur con el Océano Índico. y  

  Al oeste con el Océano Atlántico. 

SUPERFICIE:  1.22 millones Km2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Antreka Tladi de la ciudad 
de Pretoria quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en idioma inglés 
traducido al español. 

- MISSING STARS  - ESTRELLAS 

PERDIDAS 
- REMEMBERING HOME -  

RECORDANDO EL HOGAR 
@Endless sleepless nights  
Derechos reservados 
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MISSING STARS 
 

Inglés Español 

 
MISSING STARS 

 
I have learnt from sorrow 
to gather everything i have 

and guard it well, 
 

Learnt to hide my happiness 
beneath the weight of a rock 

lest it be stolen away too, 
 

I have seen how days come 
as thieves, 

searching and probing my heart 
of what little happiness resides 

there, 
 

Every yesterday has taken 
a part of my world away 

i have lost years in that way 
unaware, 

 
I have lost stars 

in the skies of my nights, 
shining faces that guided me 

when i was astray, 
voices of courage and reason 

that cheered me up 
and stubbornly held me upright 

when nights were long 
and mornings delayed their arrival, 

 
ESTRELLAS PERDIDAS 

 
He aprendido del dolor 

para juntar todo lo que tengo 
y guárdalo bien, 

 
Aprendí a ocultar mi felicidad 

bajo el peso de una roca 
para que no sea robado también, 

 
He visto como vienen los días 

como ladrones, 
buscando y sondeando mi corazón 
de la poca felicidad que allí reside, 

 
Cada ayer ha tomado 

una parte de mi mundo lejos 
he perdido años de esa manera 

inconsciente, 
 

He perdido estrellas 
en los cielos de mis noches, 

rostros brillantes que me guiaron 
cuando estaba extraviado, 
voces de coraje y razón 

eso me animó 
y tercamente me mantuvo erguido 

cuando las noches eran largas 
y las mañanas retrasaron su llegada, 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  166 
 

 
Yet some days rise not as thieves 

but as a reminder 
to guard and cherish 
my dear loved ones, 

for tommorow is a different day. 
 

Sin embargo, algunos días no se 
levantan como ladrones 

pero como un recordatorio 
para proteger y apreciar 

mis queridos seres queridos, 
porque mañana es un día diferente. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antreka Tladi 
@Endless sleepless nights 

Derechos reservados 
República de Sudáfrica – Pretoria 

01-10-2022 
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REMEMBERING HOME 

 

Inglés Español 

 
REMEMBERING HOME 

 
I remember the ancient song 

sung by tongues only understood 
by dancers with feet caressing 

and massaging the scar whipped 
spines of Africa's crouching back, 

 
Bowed and bleeding; 

the drums sounded and echoed 
alongside redbuck horns 

calling us again back home 
to listen to the earth singing, 

 
Unbroken; the intertwining 

umbilicals 
twist and weave a tapestry of 

cultures, 
a singular chant from Cairo to 

Cape 
spread like the baobabs roots 

beside streams and lakes 
that run uphill against our humility, 

 
Out of that fertile ground of hate 

we grew tall as the trees 
and embraced each other 

high up in the sky, so that the 
low liars my busk the shade of our 

love, 
and treat our roots with 

 
RECORDANDO EL HOGAR 

 
Recuerdo la antigua canción 

cantado por lenguas sólo 
entendidas 

por bailarinas con los pies 
acariciando 

y masajeando la cicatriz azotada 
espinas de la espalda agazapada de 

África, 
 

Encorvado y sangrando; 
los tambores sonaron y resonaron 

junto a cuernos de redbuck 
llamándonos de nuevo a casa 

para escuchar el canto de la tierra, 
 

Intacto; los umbilicales 
entrelazados 

torcer y tejer un tapiz de culturas, 
un canto singular desde El Cairo 

hasta el Cabo 
extenderse como las raíces de los 

baobabs 
junto a arroyos y lagos 

que corren cuesta arriba contra 
nuestra humildad, 

 
De esa tierra fértil del odio 

crecimos altos como los árboles 
y se abrazaron 
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compassion- 
 

The flower that grew in the desert 
became a city, a paradise, 

where the sun rise 
with light and ubuntu 

to course its way from Addis to 
Lagos, 

amidst the shade of this trees 
and sou 

nds of the drums 
Nubia bred us and we became 

children of the song, 
 

I remember the ancient song 
that is beaten from oxen hide, 

that is blown out of redbuck horns 
and it reminds me of home. 

 

en lo alto del cielo, para que el 
bajos mentirosos mi busk la 

sombra de nuestro amor, 
y tratar nuestras raíces con 

compasión- 
 

La flor que creció en el desierto 
se convirtió en una ciudad, un 

paraíso, 
donde sale el sol 
con luz y ubuntu 

para seguir su camino de Addis a 
Lagos, 

en medio de la sombra de estos 
árboles 

y tu 
nds de los tambores 

Nubia nos crió y nos convertimos 
en hijos de su canción, 

 
Recuerdo la antigua canción 

que se saca de la piel de los bueyes, 
que sale de los cuernos de redbuck 

y me recuerda a casa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Antreka Tladi 
@Endless sleepless nights 

Derechos reservados 
República de Sudáfrica – Pretoria 

01-10-2022 
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RUMANÍA 

 

CAPITAL:   BUCAREST  

IDIOMA Of.:  Rumano. 

LIMITES:    Al norte con Ucrania.  

                    Al este con Maldova, Ucrania y el mar Negro.  

  Al sur con Bulgaria. y  

  Al oeste con Hungría. 

SUPERFICIE:  238.397 Km2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Cristian Nae de la ciudad 

de Budești quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en idioma rumano 
traducido al español. 

 

- FEMEIE  - MUJER 

- IUBIRE ÎN MIEZ DE NOAPTE 

– AMOR A MEDIANOCHE 

@Cristian Nae  
Derechos reservados 
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FEMEIE 

 

Rumano Español 

 
FEMEIE 

 

Îmi ești vis și pasiune, 

Îmi ești slovă-n rugăciune. 

Ești parfumul pur din floare, 

Rază gingașă din soare. 
 

Îmi ești și vis și împlinire 

Și strălucire-n privire. 

Dragostei îi ești hotar, 

Ești lumina din altar. 
 

Ești întreaga galaxie, 
Notele dulci din melodie. 

Îmi ești soare, lună, stele, 
balsamul inimii mele. 

 

Ești zâmbetul de pe buze, 
Umbra pomilor cu frunze. 

Îmi ești sete! Îmi ești foame, 

Și dulce nectar din poame. 
 

În univers ești o stea, 
Te-ai creat din coasta mea. 

Veșnic iubirii  ai cheie, 

Mulțumesc frumos femeie!. 
 

 
MUJER 

 
Eres mi sueño y mi pasión, 

Eres mi siervo en la oración. 
 

Eres la fragancia pura en la flor, 
Rayo suave del sol. 

 
Eres mi sueño y cumplimiento 

Y brillo en los ojos. 
 

Eres el límite del amor, 
Eres la luz en el altar. 

 
Eres toda la galaxia, 

Las notas dulces de la canción. 
 

eres mi sol, luna, estrellas, 
el bálsamo de mi corazón. 

 
Eres la sonrisa en mi rostro, 

Sombra de árboles frondosos. 
 

¡Estoy sediento! tengo hambre 
Y dulce néctar de manzana. 

 
En el universo eres una estrella, 

 
Te creaste a ti mismo a partir de mi 
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costilla. 
 

El amor eterno tiene la llave, 
¡Muchas gracias mujer!. 

 

     

 

Cristian Nae 
@Cristian Nae 

Derechos reservados 
Rumanía – Bucarest 

12-03-2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  173 
 

 

IUBIRE ÎN MIEZ DE NOAPTE 

 

Rumano Español 

 
IUBIRE ÎN MIEZ DE 

NOAPTE 
 

Seara se lasă peste noi, 

Și luna ne dă dezlegare. 

Să ne iubim desculți și goi, 

Dragostea să ne înfășoare. 
 

Iubito vino-n miez de noapte. 

Prin ceața nopții-ntunecoase. 

Să-ți cânt despre iubire-n șoapte, 

Vibrarea ei s-o simți în oase. 
 

Urmează-ți calea inimii, 

Pășind poteci nestrăbătute 
Ascunse de privirea lumii, 

Și doar de talpa ta știute. 
 

Vino mândruțo jos pe vale, 

Pe unde treci dezbracă-ți straiul. 

Și goală să-mi apari în cale, 

Și vei vedea, c-aici e Raiul. 
 

Hai să te saturi de iubire, 
Eu de iubire sunt lihnit. 

O vom sorbi, dintr-o sorbire, 
Cu dragoste-i omul hrănit. 

 

 
AMOR A MEDIANOCHE 

 
La tarde cae sobre nosotros, 
Y la luna nos da liberación. 

Hagamos el amor descalzos y 
desnudos 

Que el amor nos envuelva. 
 

Cariño, ven a medianoche. 
A través de la niebla de la noche 

oscura. 
Para cantarte de amor en un 

susurro, 
Puedes sentir su vibración en tus 

huesos. 
 

Sigue el camino de tu corazón, 
Recorriendo caminos no transitados 

Oculto a los ojos del mundo, 
Y solo por tu suela lo sabes. 

 
Ven orgullosamente por el valle, 

Quítate la ropa vayas donde vayas. 
y vacío para aparecer en mi camino, 

Y verás, que aquí está el Cielo. 
 

Vamos a llenarte de amor 
Estoy calmado por el amor. 
Lo sorberemos, de un sorbo, 
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Și vino, vino-n ceas tarziu, 
Cand lumea visul îl străbate, 

Eu îți voi da un vis...dar viu, 

Curat și fără de păcate 
 
 

El hombre se alimenta de amor. 
 

Y ven, ven a última hora, 
Cuando el mundo de los sueños lo 

atraviesa, 
Te daré un sueño... pero vivo, 

Limpio y sin pecado 
 

 

Cristian Nae 
@Cristian Nae 

Derechos reservados 
Rumanía – Bucarest 

20- 10-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  175 
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SERBIA 

 

CAPITAL:   BELGRADO 

IDIOMA Of.:  Bosnio, Croata y Serbio. 

LIMITES:    Al norte con Hungría.  

                    Al este con Rumanía y Bulgaria.  

  Al sur con Albania, Macedonia del Norte. y  

Al oeste con Croata,  Bosnia y Herzegovina y 

Montenegro. 

SUPERFICIE:  89.499 Km2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 
Maestra  Escritora y Compositora Mira 
Murgul de la ciudad de Melenci quien nos 
deleita  con inspiradas letras poéticas 
enviadas en idioma serbio traducido al 
español. 

- LJUBAV I SUDBINA – AMOR Y 

DESTINO 
- BILA SAM TVOJA ZVEZDA – 

YO ERA TUYO ESTRELLA 
@Mira Murgul  
Derechos reservados 
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LJUBAV I SUDBINA 

 

Serbio Español 

 
Ljubav i sudbina 

 
Kako je divna tvoja blizina 

kad’ mi pridješ i tvoja toplina, 
oči se gledaju a srca kucaju 

ruke se same u zagrljaj sklapaju. 
… 

I ako odrasli, mi smo k’o deca 
još uvek željni zagrljaja i poljubca 

naša ljubav razvija krila 
njome letmo ka nebeskim 

visinama. 
… 

Ako me tvoje srce voli 
tu tajnu i moje srce zna, 
a moje srce zna šta želi 

da iskreno voli, dok živim ja. 
… 

Sudbinu svoju niko nezna 
ona često prepreke stvara, 

al’ samo uporni,jaki i hrabri 
stižu tamo gde sunce s’ja. 

… 
Kad’ starost dodje i ispiše bore 

kraj ognjišta što pucketa, 
pićemo čaj, u mladost se vraćati 
kako je brzo, k’o treptaj prošla. 

… 
Dal’ u dvoje il’ u samoći 

to samo naša sudbina zna, 

 
Amor y destino 

 
Que maravillosa es tu cercanía 

cuando te acercas a mí y a tu calor, 
los ojos se miran y los corazones 

laten 
las manos se doblan en un abrazo. 

… 
Y si adultos, somos como niños 
sigo queriendo abrazos y besos 

nuestro amor está extendiendo alas 
volemos con él a las alturas 

celestiales. 
… 

Si tu corazón me ama 
mi corazón también sabe ese 

secreto, 
y mi corazón sabe lo que quiere 

amar sinceramente, mientras viva. 
… 

Nadie sabe su destino 
ella a menudo crea obstáculos, 
pero solo persistente, fuerte y 

valiente 
llegan donde brilla el sol. 

… 
Cuando llega la vejez y aparecen las 

arrugas 
junto al hogar crepitante, 

tomaremos té, volveremos a la 
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sećajmo se uvek lepih vremena 
samo je ljubav, za vremena sva! 

… 

juventud 
qué rápido pasó, como un abrir y 

cerrar de ojos. 
… 

O juntos o solos 
solo nuestro destino lo sabe 

recordemos siempre los buenos 
tiempos 

¡Es sólo amor, por el momento! 
… 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mira Murgul 
@Mira Murgul 

Derechos reservados 
Serbia – Melenci 

06-10-2022 
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BILA SAM TVOJA 

ZVEZDA 

 

Serbio Español 

 
Bila sam tvoja 

zvezda 
 

Zbogom, odlaziš 
ti nisi više moje sunce, 

taman si oblak iz kojeg liju kiše 
svakim novim danom sve više i 

više, 
za tobom mi srce 
prestalo da uzdiše. 

… 
U srcu, 

više mi ne stanuje tuga 
kuca od radosti što te uze druga, 
postao si putnik drugog vagona 

nikad’ više nećeš voziti voz, 
u milosti njenoj, bićeš skroz. 

… 
Hvala ti, 

što upoznah dane sreće 
u kojima tebe više biti neće, 

novi dani da mi sviću 
kao novom živom biću, 

od radosti pevaću. 
… 

Ljubavi, 
su lepe ali i slepe 

naj lepše kada se dele po pola, 
ti to nikada nisi znao 

 
Yo era tuyo 

estrella 
 

Adiós, te vas 
ya no eres mi sol 

eres una nube oscura de la que 
brota la lluvia 

cada nuevo día más y más, 
mi corazón está detrás de ti 

dejó de suspirar. 
… 

En el corazón, 
ya no estoy triste 

Tocando de alegría que te llevó tu 
amigo, 

te convertiste en pasajero de otro 
tren 

nunca volverás a conducir un tren, 
a su merced, estarás completamente. 

… 
Gracias, 

que conocí los días de felicidad 
en el que ya no estarás, 

Nuevos días para amanecer en mí 
como un nuevo ser vivo, 

cantaré de alegría. 
… 

Amor, 
son hermosas pero también ciegas 
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strast te je vodila, 
gde duša nije smela. 

… 
Vodilja, 

bila sam, tvoja zvezda 
u kojoj ti nikada nisi video sjaja, 

sa neba poslata tebi do kraja 
ali ti u nebo nisi gledao, 

uvek se svojim hirom vodio 
sam si svoju zvezdu ugasio. 

… 
Život, 

će nas različitim putevima voditi 
svako će svojim brodom ploviti, 

kormilo čvrsto držimo u ruke 
stići će svako do svoje luke, 
oboje pronaći svoju sreću 

novu, iskrenu i mnogo veću! 
… 

mejor cuando se divide por la mitad, 
nunca supiste eso 
la pasión te llevó 

donde el alma no se atrevía. 
… 

Estrella de guía, 
yo era tu estrella 

en la que nunca has visto el brillo, 
del cielo te envió hasta el final 

pero no miraste al cielo, 
siempre se guio por su capricho 

extinguiste tu propia estrella. 
… 

Vida, 
nos llevará por diferentes caminos 
cada uno navegará su propio barco, 
sostenemos el timón firmemente en 

nuestras manos 
cada uno llegará a su puerto, 

ambos encuentran su felicidad 
nuevo, honesto y mucho más 

grande! 
… 

 

 

 

 

 

Mira Murgul 
@Mira Murgul 

Derechos reservados 
Serbia – Melenci 

08-10-2022 
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TÚNEZ 

 

CAPITAL:   TÚNEZ 

IDIOMA Of.:  Árabe.   

LIMITES:    Al norte con el Mar Mediterráneo.  

                    Al este entre el Mar Mediterráneo y Libia. 

  Al sur con Libia. y  

  Al oeste con Argelia. 

SUPERFICIE:  163.610  Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Abdallah Gasmi de la 
ciudad de Nabeul quien nos deleita  con 
inspiradas letras poéticas enviadas en idioma 
árabe e inglés traducido al español. 

 

 سأبوح بسرّ المجرات-

 بستان النرجس و الياسميه-
- Revelaré el Secreto de las Galaxias 
- Huerto de narcisos y jazmines 

@Abdallah Gasmi 
Derechos reservados 
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 سأبوح بسرّ المجرات

 

Árabe Inglés Español 

 

 سأبوح بسرّ المجرات
 

عأفرخ  لٍثً عٍى 

 ِقشاعٍٗ

 عأفرخ ٔٛافز اٌقذس

 ٚالأتٛاب اٌّمفٍح

فً اٌشٚح ٚسٚد  ٌُ ذقً 

 ٌِٛا إٌى فادثاذٙا

فً اٌشّٚح سغثاخ أخفٍرٙا 

 تعٍذا عٓ اٌعاتشاخ

فً اٌشٚح أدلاَ تاسدج 

 ٔغٍرٙا فً وٙف الأٌاَ

عأفرخ اًٌٍٍ  ٚألفاؿ 

 اٌطٍٛس اٌغجٍٕح

عأفرخ اًٌٍٍ ٚدمائة اٌذٍُ 

 ٚاٌخذاع

 ...  عأفرخ وً ؽًء 

عأفرخ سعائً اٌذة 

 اٌىارتح

عأتٛح تغشّ اٌّجشاخ اٌرً 

 ذؾىٍد ِٕز ِلآٌٍ اٌغٍٕٓ

  فً دمائثً ٌٕاَ فٙذ جائع

فً فذسي ذشفشف 

 فشاؽاخ دضٌٕح

ذذد أظفاسي ذّٕٛ 

 أعؾاب تشٌّح ؽائىح

عأٚلع ران اٌطفً إٌائُ 

تذاخًٍ ٚأعٍذ ذؾىًٍ 

 
I WILL REVEAL 

THE SECRET OF 
THE  GALAXIES 

 
English translation : 
Ahmed Gasmi 
 
I will open my heart 
wide 
I'll open the chest's 
windows and locked 
doors 
In the soul, roses never 
reached their owners 
In the soul there are 
desires that I hid far 
from passing 
In the soul cold dreams 
I forgot in the cave of 
days 
I will open the night 
and cages of the caged 
birds 
I will open the night 
and the bags of dream 
and deception 
I will open everything... 
I will open false love 
letters 

 
REVELARÉ EL 

SECRETO DE LAS 
GALAXIAS. 

 
Abriré mi corazón de 
par en par 
Abriré las ventanas del 
cofre y las puertas 
cerradas 
En el alma, las rosas 
nunca llegaron a sus 
dueños. 
En el alma hay deseos 
que escondí lejos de 
pasar 
En el alma sueños fríos 
que olvidé en la cueva 
de los días 
Abriré la noche y las 
jaulas de los pájaros 
enjaulados 
Abriré la noche y las 
bolsas de sueño y 
engaño 
Abriré todo... Abriré 
falsas cartas de amor 
Revelaré el secreto de 
las galaxias que se 
formaron hace 
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 ٚجًٙ اٌمذٌُ

ٌمذ واْ ٚجًٙ ِؾشلا شُ 

 غضذٗ اٌعرّح ،

  ٌثا عٓ ٚجًٙوٕد غش

غشٌثا عٓ اٌذسٚب اٌرً 

 ذذد لذًِ

عأسُِ فٛذً اٌّرٕاشش 

 واٌشّعذ عٍى عفٛح اٌجثاي

فٛذً اٌّرٕاشش فً ِغاِع 

  اٌّٛذى

فٛذً اٌزي ٌّؾً دافً 

  اٌمذٍِٓ فً اٌٍّادٌٓ

فٛذً لا سائذح ٌٗ ٚلا 

  ٚطٓ

وٕد وّا اٌثشق الأخضشِ 

 فً اٌرلاي

ظًٍ ٌّؾً ِٕىظ اٌشأط 

 خٍفً

ًٕ سجً ظًٍ ٌخثشًٔ تأٔ

 دضٌٓ

ظًٍّ اٌذضٌٓ ٌخثشًٔ  تأْ 

الأغٍٕح  :  الأؽٍاء ذخزًٌٕ

 اٌرً ورثرٙا شُ ٘جشذٙا

اٌذثٍثح اٌرً ذخْٛ 

 لقائذي ٚ ذٙجشًٔ

الأدلاَ اٌرً ذٕاَ تجٛاسي 

 ٚ ذٙجشًٔ

اٌٛسٚد اٌرً ذقًٍٕ ٚ 

ذرذٛي طٍماخ ٔاسٌح 

 تٍضاء

   ِارا ٌٛ أدثثرًٕ دما

أٔا فً داجح ٌذثٍثح ذٍّع 

  اٌىْٛ وٕجّح فً ألافً

أٔا فً داجح  ٌذثٍثح ذٍثظ 

 . اٌذة ٚ اٌؾعش

دثٍثح ذٛغً فً اٌجأة 

I will reveal the secret 
of galaxies that formed 
millions of years ago 
In my bags sleeps a 
hungry leopard 
Sad butterflies flutter in 
my chest 
Under my nails grow 
wild, thorny weeds 
I will awaken that 
sleeping child inside me 
and reshape my old face 
My face was bright and 

then darkened, 
I was a stranger to my 
face 
A stranger to the paths 
under my feet 
I will restore my voice 
scattered like thunder 
on the slopes of the 
mountains 
My voice scattered in 
the ears of the dead 
My voice that walks 
barefoot in the squares 
My voice has no smell 
or homeland 
I was like green 
lightning in the hills 
My shadow walks 
backwards head back 
My shadow tells me I'm 
a sad man 
My sad shadow tells me 
that things fail me: the 

millones de años 
En mis maletas 
duerme un leopardo 
hambriento 
Tristes mariposas 
revolotean en mi 
pecho 
Debajo de mis uñas 
crecen malas hierbas 
salvajes y espinosas 
Despertaré a ese niño 
dormido dentro de mí 
y remodelaré mi viejo 
rostro. 
Mi rostro se iluminó y 
luego se oscureció, 
Yo era un extraño en 
mi cara 
Un extraño a los 
caminos bajo mis pies 
Restauraré mi voz 
esparcida como un 
trueno en las laderas 
de las montañas 
Mi voz esparcida en 
los oídos de los 
muertos 
Mi voz que anda 
descalza por las plazas 
Mi voz no tiene olor ni 
patria 
Yo era como un 
relámpago verde en las 
colinas 
Mi sombra camina 
hacia atrás cabeza 
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 اَخش ِٓ اٌمّش

 ًّ دثٍثح  ذرٛعذ دًٍّ و

ذأخزٖ تعٍذا فً  ٌٍٍح ٚ

 أعّالٙا

 إرا وٕد ذشغثٍٓ أْ أدثه 

ًٕ وٕذٍح ذغٛؿ فً  ّّ ض

 أعّاق الألذٛاْ

ي الأدضاْ  ّٛ ضًّٕ  ٌررذ

 طٍٛسا ذذٍّك فٛق اٌّذٍظ 

 إرا وٕد ذشغثٍٓ أْ أدثه 

أٌمضً اٌطفً اٌزي ٌثرىش 

 اٌقٛس اٌجٍٍّح تذاخًٍ

أٔا عاٌك فً ؽثىح إٌجَٛ 

وثذّاس ذاٖ فً  اٌشِاٌح

 اٌّذٍظ راخ ِغاء

إرا وٕد ذشٌذٌٓ ًِٕ أْ 

 أدثه فمذًِ ًٌ ِاءً ٔمٍاً

لذًِ ًٌ اٌفغرك ٚاٌىشص 

 لأخّذ سغثرً

ضًّٕ فأا واٌطٍٛس اٌرً 

 ٌٍظ ٌٙا ِىاْ لأعؾاؽٙا

ِٓ ضًّٕ  تشداء وٍّاذه 

وً الأعٍى إٌى الأعفً ،

الأِاوٓ فً ِجشذً تلا 

 دة ٚلا ِاء

وً عضٛ فً جغذي 

ٌىذح ٚ ٌٕضف ٌّٚٛخ ِٓ 

 اٌثشد

ضًّٕ ِصً اٌٙٛاء اٌشطة 

اٌزي ٌجعً اٌمذٍِٓ عٛداء 

 عٕذ اٌفجش

وٕد أدذز ٌذي ٚألٛي 

ٌٕفغً : وٍف اترعذخ عٓ 

 طفٌٛرً

لثً دثه وٕد اسذجف 

 ءوقفقافح فً اٌعشا

song I wrote and then 
left 
The sweetheart who 
betrays my poems and 
deserts me 
Dreams that sleep next 
to me and leave me 
The roses that reach me 
turn into white bullets 
What if you really love 
me 
I need a lover that 
shines like a star in the 
ends of the universe 
I need a sweetheart who 

wears love and poetry. 
Sweetheart penetrated 
to the other side of the 
moon 
A sweetheart that 
covers my dream every 
night and takes it away 
in her depths 
If you want me to love 
you 
Embrace me like a bee 
diving into the depths 
of chrysanthemums 
Implicit to turn sorrows 
into birds flying over 
the ocean 
If you want me to love 
you 
Wake up the child who 
creates beautiful 
pictures in me 

hacia atrás 
Mi sombra me dice 
que soy un hombre 
triste 
Mi sombra triste me 
dice que las cosas me 
fallan: la canción que 
escribí y luego me fui 
La novia que traiciona 
mis poemas y me 
abandona 
Sueños que duermen a 
mi lado y me dejan 
Las rosas que me 
alcanzan se vuelven 
balas blancas 
¿Qué pasa si realmente 
me amas? 
Necesito una novia 
que brille como una 
estrella en los confines 
del universo 
Necesito un amor que 
lleve amor y cabello. 
Cariño penetrado al 
otro lado de la luna 
Un amor que cubre mi 
sueño cada noche y se 
lo lleva en lo más 
profundo 
Si quieres que te ame 
Abrázame como una 
abeja que se sumerge 
en las profundidades 
de los crisantemos 
Implícito convertir las 
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لا ذز٘ثً تعٍذًا عٓ 

 إٌّذذس اٌزي اخرشذٗ

ذٛلفً اَْ فً دًٍّ 

 ٚافرذً ٔٛافزٖ

اعىًٕ الأتٍاخ اٌرً 

الشئً اٌذة فً ٚأخطٙا 

 عًٍٕ 

اٌذة ٌجعًٍٕ عذٌُ 

 اٌٛصْ، وذٍُ ِٓ لّاػ

اٌذة ٌّٕٛ ذذد اٌجٍذ 

 دٍس ٌعٍؼ ٔغش فغٍش

لثً اٌذة وٕد أذذذز 

 تٍغح اٌؾعش

دائُ لثً اٌذة وٕد 

ٍٍذ فً اٌشلـ عٍى اٌج

 أٚسدذً

وٕد أدذز لذًِ ٚ ألٛي 

ٌٕفغً:ً٘ عأظً عٍى 

 عٍُ اٌقّد ٚدذي

 دثه ٌؾثٙه

٘ٛ ِضٌج ِٓ اٌٛجع 

 اٌّذٕظ ٚاٌّرعّح اٌضسلاء

٘ٛ ٔاس خجٌٛح ٍِرٙثح 

 واٌشِاي 

٘ٛ والأدلاَ ذٕضٌك تٍٓ 

 أفاتعً واٌّاء

لثً دثه وٕد أذذذز تٍغح 

 اٌؾعش

I'm stuck in the 
shooting star net like a 
sailor lost in the ocean 
one evening 
If you want me to love 
you, give me pure water 
Serve me pistachios and 
cherries to quench my 
cravings 
Embrace me, I'm like 
birds that have no place 
for their nests 
Cover me with your 
words from top to 
bottom, all the places in 
my galaxy without love 
and water 
Every part of my body 
toils, bleeds and dies 
from the cold 
Like the moist air that 
turns feet black at dawn 
I was holding my hand 
and saying to myself: 
How did you get away 

from my childhood? 
Before your love I was 
shivering like a willow 
in the open 
Don't go too far from 
the slope you chose 
Now stop in my dream 
and open its windows 
Dwell the verses I write, 
and read the love in my 
eyes 

penas en pájaros 
volando sobre el 
océano 
Si quieres que te ame 
¿El niño que crea 
bellas imágenes gasta 
dentro de mí? 
Estoy atrapado en la 
red de estrellas fugaces 
como un marinero 
perdido en el océano 
una noche 
Si quieres que te ame 
dame agua pura 
Sírveme pistachos y 
cerezas para saciar mis 
antojos 
Abrázame, soy como 
pájaros que no tienen 
lugar para sus nidos 
Cúbreme con tus 
palabras de arriba 
abajo, todos los lugares 
de mi galaxia sin amor 
y sin agua 
Cada parte de mi 
cuerpo se esfuerza y 
sangra y muere por el 
frío 
Como el aire húmedo 
que ennegrece los pies 
al amanecer 
Estaba sosteniendo mi 
mano y diciéndome: 
¿Cómo te escapaste de 
mi infancia? 
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Love makes me 
weightless, like a dream 
made of cloth 
Love grows under the 
skin where a baby eagle 
lives 
Before love, I used to 
speak the language of 
poetry 
Before love I always 
used to ice dancing in 
my veins 
I was cutting my feet 
and saying to myself: 
Will I remain on the 

ladder of silence alone? 
Your love is like you 
It is a mixture of 
mummified soreness 
and blue opaqueness 
It is a shy fire burning 
like sand 
It's like dreams slipping 
through my fingers like 
water 
Before your love I used 
to speak the language of 
poetry 
 

Ante tu amor temblaba 
como un sauce a la 
intemperie 
No te alejes demasiado 
de la pendiente que 
elegiste 
Ahora detente en mi 
sueño y abre sus 
ventanas 
Habita los versos que 
escribo, y lee el amor 
en mis ojos 
El amor me hace 
ingrávido, como un 
sueño hecho de tela 
El amor crece bajo la 
piel donde vive un 
águila bebé 
Antes del amor yo 
hablaba el lenguaje de 
la poesía 
Antes del amor 
siempre solía bailar 
hielo en mis venas 
Me cortaba los pies y 
me decía: ¿Me quedaré 
solo en la escalera del 
silencio? 
tu amor es como tu 
Es una mezcla de 
dolor momificado y 
opacidad azul. 
Es un fuego tímido 
que arde como la arena 
Es como si los sueños 
se deslizaran entre mis 
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dedos como el agua. 
Antes de tu amor yo 
hablaba el idioma de la 
poesía. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abdallah Gasmi  
@ Abdallah Gasmi  

Derechos reservados 
Túnez  – Nabeul 

05-09-2022 
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 بستان النرجس و الياسميه

 

Árabe Inglés Español 

 

النرجس و بستان 

 الياسميه
 

1 

وحٌدا مع اللٌل أركب 
  غٌمة من بنفسج بري

أبً الذي امتطى جواد 
الموت البرونزي باكرا  
تركنً للحجارة القطنٌة 

والجبال الثلجٌة أحبو بٌن 
  قوافل الجٌاع

كضباب هزٌل أطوق 
الطّرق وأبكً فً اللٌل 

 على صدر أمً

  لا موج بٌدي

فً كفًّ  نمت صفصافة 
  حزٌنة

وحٌدا  مع اللٌل أركب 
 غٌمة من بنفسج بري

طر وحلق بعٌدا أٌها البلبل 
  المغتسل  فً ضوء القمر

 

ًّ تهب عاصفة  على ٌدٌ
 من الشموس البرتقالٌة

عٌناي زورقان تائهان فً 
 المحٌط

  قلبً شتاء بارد

كنت أتدفق مع الوجع بٌن 
الحروف وأسٌر إلى البحر 

 
NARCISSUS & 

JASMINE 
ORCHARD 

 
1 
Alone with the night, I 
embark a cloud of wild 
violet 
My father, who rode 
the bronze horse of 
death, left me 
For the cotton stones 
and snowy mountains 
I crawl between 
crowds of hungry 
people  
Like a weak mist, I 
encircle the roads and 
cry at night on my 
mother's chest 
No wave in my hand  
In my palm hand, a sad 
willow tree grew  
Alone with the night, I 
embark a cloud of wild 
violet 
O’ Bulbul that got 
drenched in the 
moonlight go and fly 

 
HUERTO DE 
NARCISOS Y 
JAZMINES 

 
1 
A solas con la noche, 
embarco una nube de 
violeta salvaje 
Mi padre, que montaba 
el caballo de bronce de 
la muerte, me dejó 
Por las piedras de 
algodón y las montañas 
nevadas 
Me arrastro entre 
multitudes de gente 
hambrienta 
Como una niebla débil 
rodeo los caminos y 
lloro de noche sobre el 
pecho de mi madre 
Sin olas en mi mano 
En la palma de mi 
mano creció un sauce 
triste 
A solas con la noche, 
embarco una nube de 
violeta salvaje 
O 'Bulbul que se 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  190 
 

 بعٌدا

أمشً فٌنبت الٌاسمٌن بٌن 
 خطاي

 
2 

الشوارع مكتظة بآهات 
  العاشقٌن

مدي ٌدٌك حبٌبتً .. 
دعٌنً أنمو بداخلك 

 كعشب بريّ 

دعٌنً احصد القمح من 
 ثدٌٌك

حٌن ٌحلّ الشتاء أصطحب 
كلماتً إلى الحانة فؤثمل 

  بالوجع

وحٌن أعود إلى مكتبً 
تجلدنً الحروف وتتحول 
الكلمات مشانق والقصائد 

 بساتٌن ملح

حٌن ٌحل الربٌع .. 
طحب قلمً للمواخٌر أص

  العتٌقة فانتشً بالألم

وحٌن أعود للبٌت تجلدنً 
القصائد .. لانً خلعت 

 ثوب عذرٌتً

حٌن ٌحلّ الصٌف أبحث 
عن مطر ٌتٌم بٌن نهدي 

 حبٌبتً

حٌن ٌحلّ  الخرٌف ٌصفرّ 
  الدّم فً شفتً

وٌنتفض ظلّ إله بداخلً 
  .. لأكون أحلى من السّكر

 
3 

جسدي بحٌرة باردة 
وروحً ترتجف 

away 
  
Out of my hands, a 
storm of orange suns 
blows  
My eyes are two boats 
wandering in the ocean 
My heart is a cold 
winter 
I used to flow with the 
pain between the 
letters and walk to the 
sea  
I walk and jasmine 
grows vigorously 
between my steps  
 
2  
The streets are 
crowded with lovers' 
sighs  
O my beloved woman! 
Let me grow inside of 
you as a wild herb  
Let me harvest the 
wheat from your 
breasts 
When the winter 
comes, I used to take 
my words to the bar 
and get drunk from 
drinking pain  
When I get back to my 
office, the letters used 
to whip me    
And the words turned 

empapó en la luz de la 
luna ve y vuela lejos 
  
De mis manos sopla 
una tormenta de soles 
anaranjados 
Mis ojos son dos 
barcos vagando en el 
océano 
Mi corazón es un 
invierno frío 
Solía fluir con el dolor 
entre las letras y 
caminar hacia el mar 
Camino y el jazmín 
crece vigoroso entre 
mis pasos 
 
2 
Las calles están llenas 
de suspiros de amantes 
¡Oh mi amada mujer! 
Déjame crecer dentro 
de ti como una hierba 
silvestre 
Déjame cosechar el 
trigo de tus pechos 
Cuando llega el 
invierno, solía llevar 
mis palabras al bar y 
emborracharme de 
beber dolor. 
Cuando vuelvo a mi 
oficina, las cartas solían 
azotarme 
Y las palabras se 
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 كصفصافة عارٌة

فاقتلعً الصخر من 
  أضلعً

ضعً عطرك فً مستنقع 
 الذاكرة

اغتسلً فً تجاوٌف القلب 
وأقٌمً الكنائس ثم صلًّ 
 على بساط الحلم كراهبة

ٌّا   اعزفً لحنا وحش

 عٌناي وردتان من لإلإ

أصابعً قطعان غزلان 
  برٌة تعدو بٌن المآسً

 ضبابجسدي غابة من 

كنسٌم معطّر بالفرح  
 أضٌئً أسوار مملكتً

فجري من نجومً ملاٌٌن 
الشموس   وارقصً 

 رقصتك

لتورق الأشجار العارٌة 
  بداخلً

 

into gallows and the 
odes into orchards of 
slat  
When the spring 
comes, I used to 
accompany my pen to 
the old cottages   
And get drunk from 
drinking pain 
When I go back home, 
the odes used to whip 
me because I took off 
my virgin dress 
When summer comes, 
I used to look for an 
orphaned rain between 
my beloved’s breasts     
When autumn comes, 
the blood becomes 
yellow between my lips  
And the shadow of a 
God inside me rises so 
that I may to be 
sweeter than sugar 
 
3 
My body is a cold lake 
and my soul trembles 
like a bare willow tree  
Uproot the rock out of 
my ribs!  
Put your perfume in 
the swamp of memory!  
Bathe in the cavities of 
heart and construct 
churches and then pray 

convirtieron en horcas 
y las odas en huertas de 
listones 
Cuando llega la 
primavera, solía 
acompañar a mi pluma 
a las viejas cabañas. 
Y emborracharse de 
beber dolor 
Cuando vuelvo a casa, 
las odas me azotan 
porque me quité el 
vestido de virgen. 
Cuando llega el verano, 
yo buscaba una lluvia 
huérfana entre los 
senos de mi amado 
Cuando llega el otoño, 
la sangre se vuelve 
amarilla entre mis 
labios 
Y la sombra de un Dios 
dentro de mí se levanta 
para que yo sea más 
dulce que el azúcar 
 
3 
Mi cuerpo es un lago 
frío y mi alma tiembla 
como un sauce 
desnudo 
¡Arranca la roca de mis 
costillas! 
¡Pon tu perfume en el 
pantano de la memoria! 
Báñese en las cavidades 
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on the dream carpet as 
a nun 
Play a wild tune  
My eyes are two roses 
of pearls 
My fingers are flocks 
of wild gazelles 
running between 
tragedies 
My body is a forest of 
mist 
Like a breeze scented 
with joy, light the walls 
of my realm    
Let millions of suns 
erupt from my stars 
and dance your 
favorite dance 
So that the bare trees 
inside me may come to 
leaf 

del corazón y construya 
iglesias y luego ore en la 
alfombra de los sueños 
como una monja 
Toca una melodía 
salvaje 
Mis ojos son dos rosas 
de perlas 
Mis dedos son 
bandadas de gacelas 
salvajes corriendo entre 
tragedias 
Mi cuerpo es un bosque 
de niebla 
Como una brisa 
perfumada de alegría, 
ilumina las paredes de 
mi reino 
Deja que millones de 
soles broten de mis 
estrellas y baila tu baile 
favorito 
Para que los árboles 
desnudos dentro de mí 
puedan volver a hojear. 
 

 

 

 

 

 

 

Abdallah Gasmi  
@ Abdallah Gasmi  

Derechos reservados 
Túnez  – Nabeul 

05-09-2022 
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URUGUAY 

 

CAPITAL:   MONTEVIDEO 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con Brasil.  

                    Al este con el Océano Atlántico y parte de Brasil. 

  Al sur con Argentina. y  

  Al oeste Argentina. 

SUPERFICIE:  176.215 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas de la 

Maestra Escritora Rodolfo Hector Nario 

Cortavitarte de la ciudad de Salto quien nos 

deleita  con inspiradas letras poéticas 

enviadas en idioma español. 

 
- AMAR AL AMOR  (Acróstico) 

- MELANNIE HOPE  

@Rodolfo Nario 
Derechos reservados 
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AMAR AL AMOR 

(Acróstico) 

 

Aliento cuya calidez exhuma hálitos floridos, 

Me veo cerca de tus labios cuando suspiras; 

Olores extraños excitan, humedecen mis papilas. . . 

 

Al amanecer de cada interminable día, 

Imagino el sollozo de dolor de un alma errante. . . 

 

Alimentas todo lo genuino de mi ilusión, 

Mis diarias esperas en esta desesperación, 

Olvidar sin conocerte es un acto imposible. 

Rosas y claveles virtuales que aroman mi vida. . . 

 

Y la angustia se suma y llena mi corazón. . . 

 

Sumamos las manos al mismo rosario, 

Insistiendo y orando con igual intensidad, 

Elevando a los dioses con clamor genuino. 

Mirando a los cielos con pupilas elevadas, 

Pidiendo a las negras nubes se despejen, 

Rogando a esos nubarrones que se alejen, 

Exprimiendo cada día el sabor de la esperanza. . . 

 

Lo encuentro abrazado a mi lado cuando duermo, 

Orgullosa y encantadora sílfide, fruto de mi fantasía. . 

 

Elegido de una pasión que no tolera el fracaso, 

Sembrando las semillas de Eros, paso a paso, 

Pregonando a los vientos que no cejaré, 
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El tiempo transcurre y la pasión sigue creciendo, 

Reavivando las llamas que creí extinguidas, 

Alumbrando utopías en un cuerpo casi muerto; 

Resopla mi pecho nuevamente vigoroso, 

Es la esperanza, cuya esencia lo mantiene abierto. . . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodolfo Hector Nario Cortavitarte  
@ Rodolfo Nario  

Derechos reservados 
Uruguay  – Salto 

02-01-2020 
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MELANNIE HOPE . . 

 

¿Cómo decirte “Te amo” sin conocerte? 

sin poder alcanzar tu inquieta pequeñez, 

escondida y protegida en el útero materno, 

tan lejos y tan cerca de este ríspido mundo; 

más sé que allí te encuentras esperando, 

alimentándote del líquido amniótico de la vida, 

ansiosa por salir a descubrir lo desconocido… 

inconsciente de los peligros que enfrentarás. . . 

 

¿Cómo expresarte que te espero ansioso? 

si no entenderás mi deseo por mucho tiempo, 

y tal vez cuando comprendas ya me haya ido; 

por eso hoy te digo que eres la más querida, 

que tendrás en estas palabras lo que he sentido, 

aunque en una década yo haya desaparecido; 

los años transcurren desgastando la existencia… 

más estarás siempre presente en mi conciencia. . . 

 

¿Cómo decirte que los consejos son solo una guía? 

y cuando te equivoques no será más que aprendizaje, 

los anhelos y el propio nombre serán parte de tu viaje, 

pues la Esperanza siempre será un pilar de los sueños; 

fíjate objetivos que te lleven a una educación elevada, 

las utopías de la mente nunca se llegarán a concretar, 

piensa, analiza, canaliza lo posible y lograrás imposibles… 

el mundo es un difícil jeroglífico que espero logres descifrar. . . 

 

¿Cómo decirte que la vida es un equilibrio permanente? 

y el mayor sentimiento de los seres humanos es el amor, 
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el que debes enfrentar con decisión, sin temor al error; 

que la existencia se integra de momentos de felicidad, 

y las relaciones humanas deben basarse en la lealtad; 

que para alcanzar a amar debes respetarte a ti misma, 

y haz honor a tu segundo nombre… 

no pierdas nunca la Esperanza, 

pero lucha siempre por hacerla realidad. . . 

A mi nieta Melannie Hope que pronto ha de ver la luz del sol. 
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VENEZUELA 

 

CAPITAL:   CARACAS 

IDIOMA Of.:  Español.   

LIMITES:    Al norte con el Mar Caribe  

                    Al este con Guyana. 

  Al sur con Colombia y Brasil. y  

  Al oeste con Colombia. 

SUPERFICIE:  916.445 Km2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con Dos exquisitos poemas del 
Maestro Escritor Juan Carlos Velásquez 
Perozo de la ciudad de Palo Negro, 
Aragua quien nos deleita  con inspiradas 
letras poéticas enviadas en idioma español. 

 
- TE AMÉ TANTO 
- MIS LÁGRIMAS Y MI 

SANGRE 

 

@Juan Carlos Velasquez Perozo 
Derechos reservados 
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TE AMÉ TANTO. 

 
Es verdad...Te amé tanto con los ojos 

de mi alma. Me sentía muy feliz 
con la bella dama que me hacía compañía. 

 
Renovaba mi amor cada día, ella lo sentía 

a mis deseos y placeres respondía. 
Por eso la amaba todos los días. 

 
Con sus virtudes y defectos yo la quería 

la amaba más allá de lo que se puede 
amar a una mujer. 

 
Te amé hasta con mis cincos sentidos 

Te amaba constantemente. 
A diario siempre estabas en mi mente. 

 
Te amé y te seguiré amando 

con los ojos de mi alma. 
Fuiste un ser para mí muy especial. 

 
No sé si te diste cuenta 

que te amé tanto en lo físico 
como en lo espiritual. 

 
Mi amor por tí, era totalmente 

un amor de frenesí. 
Te amaba con tanta intensidad 

que mi sueños contigo 
se hacían realidad. 

 
Fuiste esa dama que siempre 

quise tener a mi lado. 
La mujer ideal de mi sueño. 
La mujer que más anhelaba 
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la que me enamoraba. 
 

Por ella me inspiraba para 
escribirle rapsodias. 

Bajo la luna y las estrellas 
se las recitaba con frases 

bonitas. 
 

Te amé tanto que no sé cuanto 
te amé en aquellos tiempos 

colegiales de la adolescencia del ayer. 
Y hoy te vuelvo a querer en el presente 

pero con tu amor ausente. 
 

Profundamente me enamoré 
de ti, sin saber las consecuencias 

emocionales efectivas que me 
podían suceder si alguna vez 

te fueras de mi vida. Te extraño 
amada mía. 

 
Te amé sin condiciones 

pero con un compromiso 
de amarte eternamente 
en ausencia de tu amor 
o en tiempo presente. 

 
Aún te amo aunque llevo 
en mi alma las cadenas 

de un triste final anclado 
en mi corazón con un fuerte 

dolor. 
 

Eso es parte de la ruleta 
de la vida cuando intensamente 

el ser humano se enamora 
con bastante amor. 
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Como yo lo hice al enamorarme 
apasionadamente de ti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juan B. Pérez V. 
@Juan Carlos Velasquez Perozo  

Derechos reservados 
Venezuela  – Palo Negro 

14-09-2022 
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MIS LÁGRIMAS Y MI SANGRE. 

 
En una de las noches del mes de 

septiembre del 2022 el cielo relampagueaba, las nubes se iluminaban, 
las centellas fuertemente tronaban. 

 
Dos y media de la madrugada 

Mis Ninfas y Mis Musan se inquietaban. 
Poesías deseaban escribir. 

Pero yo pintarte en el lienzo deseaba. 
En esa noche de truenos y centellas 

yo pensando en ella. 
 

Solo, un pincel y dos colores tenía 
el blanco, el negro y el lienzo. 

Necesitaba el color rojo 
para darle en el fondo la tonalidad 

del amor. 
 

Te pensé buscando en mi memoria 
la imagen más bonita, cuando estaba 

de tí muy cerquita. 
 

Esa imagen me estremeció 
en los recuerdos de ese ayer. 

Con melancolía comencé 
a dibujarte y a pintarte. 

 
El color rojo lo saqué de mi 

propia sangre a través de 
los pinchazos que me daba 

en mis dedos. 
 

Cada pinchazo una lágrima 
que derramaba, la mezclaba 

con mi sangre en la pincelada 
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sobre el lienzo donde te pintaba. 
 

De rojo tus labios los coloreaba 
ahí estaba mi sangre y mis 
lágrimas cuando te besaba. 

 
Bonitos son esos recuerdos 

cuando contigo estaba. 
En el lienzo ellos se iban reflejando. 

 
Lágrimas salían de mis ojos 
en esa madrugada de lluvia. 
Con mi sangre de color rojo 

que hermosa te veías. 
 

De vez en cuando un trago 
de Coñac me tomaba. 
Mi cuerpo se entonaba 

por cada pincelada que te daba. 
 

En tu rostro me centraba 
no quería dejar pasar ningún 
detalle en tus cejas, mejillas. 

 
Lo negro de tus bellos ojos 
y la dulzura de tu mirada 

me encantaba. 
Verte pintada en el lienzo 

más me enamoraba. 
 

En el lienzo todas esas reminiscencias 
se reflejaban, los mejores momentos 

de aquellos bonitos tiempos. 
 

Algunas lágrimas caían 
en el manto blanco. 

Lágrimas tristes pero llena 
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de ternura y dulzura. 
 

Otras caían en la pintura 
fresca haciendo figuras 

de corazón, que hermosura. 
 

Así te pinté en una noche 
del mes de septiembre 

con.............................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juan B. Pérez V. 
@Juan Carlos Velasquez Perozo  

Derechos reservados 
Venezuela  – Palo Negro 

12-09-2022 
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Todo ser humano  

entrega una enseñanza, 

toda enseñanza 

crea una experiencia  

y 

toda experiencia 

deja una huella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  211 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te observe un día  
mi pequeña avecilla 

volando de paso por la orilla 
en mi corazón de arena o arcilla 

como la hermosa estrella que en mi cielo brilla 
que en el mar de sangre, reflejado se mira  

iluminando mi vida 
te devuelvo mi latir querida 

vuela alto sin medida  
entre tanto  

estaré a la espera de verte  
nuevamente en mi vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  212 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  213 
 

 

AGRADECIMIENTO: 

 

Con lágrimas en nuestros ojos y pese a las vicisitudes que nos presenta 
día con día la vida, queremos hacer un agradecimiento muy  especial 
primero al Gran Arquitecto del Universo, al ser de la vida quien nos  
permite estar aquí y seguir en el camino trazado,  así también a toda 
nuestra familia, nuestro padre y madre  a nuestras esposas nuestros hijos 
e hijas a nuestros hermanos y nuestra herma, por ser ese pilar 
fundamental ante cualquier quebranto a nuestros queridos amigos,  
amigas y seguidores por ese apoyo incondicional hacia lo que hacemos 
como Grupo Seinsev.com 

Gracias también de forma especial  a todas y todos ustedes maestros y 
maestras, poetas y poetisas por escribir por sentir y ser parte de este libro 
que hoy es también suyo. 

Y de manera muy especial  para Ustedes queridos y queridas lectores al 
estar conscientes y saber que un legado se deja ahí con los debidos 
derechos de autoría para que lo lean y sepan que abemos personas que 
escribimos pensando siempre en Ustedes. 

Mil gracias por estar ahí y sobre todo por confiar en nosotros. 

CONTIGO SOMOS SEINSEV  
GENERANDO CONOCIMIENTO A NIVEL MUNDIAL. 
 

 

Exclusivamente con mucho amor. 

Para USTEDES. 

 

 



El Mundo Hecho Un Poema   Para Ti – Seinsev.com  214 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


